Na vytvofeni této publikace se na zkladé zakdzky Stfedoceského kraje podilel tym expertii a
lektordi z neziskové organizace RUBIKON Centrum, ktefi se problematice zadluZenosti a finanéni
gramotnosti dlouhodobé a systematicky vénuji.

Tato broZura slouzi k zakladni orientaci v dluhové problematice pro v3echny, kdo chtji fesit

své zadluZenti, Zjistit, co je ¢ekd, pokud své zavazky nesplati vcas nebo fesi sviij osobni/rodinny 'A K N A Dl u H Y
rozpocet.

Jednotlivé kapitoly jsou uvedeny kratkym ilustracnim pfikladem a doplnény tabulkami i

\I;ilosrsg?(l)g:)(:lcrz;lnl srozumitelnost dané problematiky jsme upustili od diirazu na presnost (NEJEN) PRO SEN|ORY

prévnich ¢i ekonomickych pojmd a tplnost vykladu.
Pokud by pfi feSeni Vasi situace informace z brozury nestacily, obratte se na dluhovou poradnu
RUBIKON Centra ¢i na nékterou z organizaci uvedenou v zavéru.
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Vazeni spoluobcané.

Dovoluji si Vds oslovit prostfednictvim preventivné informacni
publikace, kterou vyddva Stfedocesky kraj v rdmci realizace
projektu prevence kriminality ,Vzd&lavani senior{ v oblasti finan¢ni
gramotnosti a individudIni poradenstvi v feSeni zadluZenosti
seniordi”.

Stredocesky kraj vénuje seniorim velkou pozornost. Preji si, aby si
nasi dfive narozeni spoluobcané uZivali v klidu zaslouzené dni odpocinku.

K tomu, aby Zivot seniordi byl skutecné klidny a bezproblémovy, je potfeba, aby se vyvarovali
nebezpedi, a to zejména dluhové pasti, kterd na né v této dobé cihd.

Projekt protidluhové prevence senior(, na jeho realizaci jsme obdrZeli od Ministerstva vnitra

(R statni icelovou dotaci, vznikl proto, nebot povazujeme problematiku zadluZeni obyvatel, za
velmi zdvaznou. V soucasné dobé dochdzi k masivnimu nérlistu zadluZeni také u seniord, coz
potvrzuji i aktudlni statistiky. Pocet seniord, ktefi maji na svij dlichod srazku od exekutora, vzrostl
v roce 2013 oproti roku 2008 téméf o polovinu. Dle téchto tidaj Zije ve Stfedoceském kraji druhy
nejvétsi pocet seniord, ktefi maji svlij diichod zatizen exekuci.

Publikace je proto zaméfena na dluhovou problematiku a md umoZnit Iépe se orientovat

v problematice zadluZovani. Nazornou formou Vs také chceme seznamit s nékterymi zakladnimi
pojmy, jako jsou zdsady pro vytvaieni rodinného rozpoctu, mapovani dluhd, casovd osa rlistu
zadluzenosti, exekuce, moznosti oddluzeni a dal3i. Publikace obsahuje i kontakty na dluhové
poradny ve Stfedoceském kraji a v Praze, kde Vdm pfipadné zdarma s feSenim dluhli pomohou.
Pevné véfim, Ze Vam tato publikace pomdZe Iépe se orientovat v dluhové problematice. A zdroven
Vam pfeji, abyste dobfe zvéZili své financni moznosti, zejména schopnost splécet pdjcky. A pokud
se nakonec preci jen rozhodnete pUijcit si penize, tak abyste zvolili spolehlivého, provéfeného

a seridzniho véfitele.

Ing. Milo3 Petera
Hejtman Stfedoceského kraje

Publikace je financovana ze statni tcelové dotace MV v ramci realizace projektu prevence
kriminality ,Vzdélévani seniord v oblasti financni gramotnosti a individudIniho poradenstvi v feSeni
zadluZenosti”, ktery je soucasti Programu prevence kriminality Stfedoceského kraje na rok 2014.
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Strucny prehled nejcastéjsich druhdi zévazkd, tedy subjekt a instituci, u nichZ je mozné byt zadluzen:

1. Mapovani dluht

A. Stat
Dané a poplatky
(napf. dan z pfijmu, dédickd dan, dar z pfevodu nemovitosti, poplatky za odpad, atd.)

Socidlni a zdravotni pojisténi

Panu Jindrichovi je 69 let. Je jiz vdovcem a druhym rokem pobird starobni diichod. - Pokuty
Kdyz byl jesté vydeélecné cinny, uzavrel pujcky u nékolika nebankovnich spole¢nosti,
které nedoplatil, ménil také telefonni operdtory, obcas jezdil na ¢erno ve vozech B. Dluhy z trestné cinnosti

méstské hromadné dopravy a dostal také nékolik pokut od policie, které vi, Ze neza-
platil. Nékolikrdt se v Zivoté stéhoval a nikdy se moc netrdpil otvirdnim dopisd. Nyni,
kdyz se rozhodl svou predluZenost pod tlakem exekutord resit, md exekucné posti-

Néhrada Skody poSkozenému
- Ndklady soudniho fizeni a obhajoby

Zenu vyplatu starobniho diichodu a dostdvd mnoho dopisti od soudu, inkasnich - Naklady vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody
agentur a exekutord, jejichz obsahu nerozumi.
Nepamatuje si, kde vsude dluzi, a nevi, co s tim. C. Nestatni véritelé na zakladé smlouvy

Uvéry a piijcky (od banky, rodiny, atd.)
Nezaplacené dcty (ndjemné, telefon, atd.)
Nedoplatky (napf. na energiich)

Pokuta od dopravnich podnikii

D. VyZivné (viici détem i vii¢i manZelce/manzelovi)
Prvni tikol: Zmapovani svych dluhii

Zakladnim predpokladem pro vypoFadani se se svymi dluhy je MIT O NICH PREHLED. Znamené to zjistit i
0 kazdém svém dluhu ndsledujici informace:

Véfitele (to je ten, komu dluzim) — od 1. 1. 2014 je moZné oznaceni ve smlouvé ,Gvérujici”
nebo,zapiijcitel”
- Datum vzniku dluhu (od kdy dluzim)
Celkovou vysi dluhu (aktudIni — dluh se v ¢ase méni viz str. 9)
V jaké fazi je dluh — napfiklad zda je jiZ nafizena exekuce

Kde zjistim, Ze dluzim?

Pro vyhledani svych zdvazki je dobré pokusit se vzpomenout si na pdjcky, pokuty, jiné zavazky a oslovit
véfitele s Zddosti o informaci o vy3i dluhu. Dale je mozné pozddat okresni soud v misté bydlisté o vypis viech
fizeni vedenych proti mné, je mozné nahlédnout do centrdini evidence exekuci ¢ do registru dluznikd (Solus)
— informace z registr jsou vSak vzdy za poplatek.

Pro vytvofeni prehledu je mozné pouZit tabulku na str. 5.
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v

VERITEL (véetné piesné

Datum vzniku dluhu

Druh dluhu

(pdjcka, pokuta.

Mésicni splatky

Celkové vy3e dluhu

~.
w
o
=
i~
<%
>
=%
<
f=4
v
N
e
<
f =
w
-

(tj. od kdy dluzim)

..)

adresy a kontaktu)

2. Prijmy X vydaje

Pani Jana zjistila alespon priblizné cdstky svych dluhd. Rada by zacala spldcet, ale
nevi, co platit driv. Jeden mésic se ji podarilo zaplatit néco z dluhu u jednoho véritele,
ale nezaplatila cely ndjem a nezbylo ji ani na utratu v ramci dosud pravidelnych
posezeni'v cukrdrné s kamarddkami. Musi si rozmyslet, kolik vlastné muizZe mésicné
ddvat na dluhy a kolik musi vydat na fddné platby, a které zdvazky jsou z hlediska
plateb nejddlezZitéjsi.

Zasady pfi vytvareni rodinného (osobniho) rozpoctu:

1. Soupis viech distych pfijmi{ — to znamena soupis vech penéz, které za mésic vydélam ¢i dostanu
Starobni dlichod, invalidni dtichod, mzda, socidlni davky, piijmy z brigad...
2. Shrnuti vSech mésicnich vydajli — viechno, za co musim penize vydat
Néjem, energie, jidlo, drogerie, jizdné, Skolné, plathy za telefon, internet, pojistky, obleceni, kultura...
3. Porovnani pfijmd s vydaji
Pfijmy musi vzdy byt vy33i nebo alespo stejné vysoké jako vydaje!
4.  Piehodnoceni a upraveni vydaji a pFijmi
Pokud jsou pfijmy niZsi nez vydaje, je nutné zvysit pfijmy nebo sniZit vydaje!

(i ETITE
(DOLEAITEY
REZERVA NA,HORSI CASY” = zajisténi proti neekanym vydajim.

| kdyZ budete myslet na v3echny pravidelné vydaje, musite pocitat i s necekanym vydajiim — onemocnite,
budete mit draz, ztratite penézenku, nebo vém ji ukradnou, rozbije se vam auto atd.

Casto pravé to vede k zadluzeni — pokud nemate rezervu na horsi casy, necekané vydaje bez pijcek ¢i
nezaplaceni nékterych plateb nezvlddnete.

Je naprosto nezbytné piizpisobit sviij Zivot vysi pfijmi a mit na paméti, Ze nerespektovani
tohoto pravidla neodvratné vede k soustavné se opakujicim finanénim obtizim.

.




Aby se mohl dluznik rozhodnout, co a kolik komu splacet, musi nejprve zjistit, jaky je jeho rozpocet, kolik
penéz mlize mésicné ddvat na splatky a ty poté rozdélit mezi véfitele. Je spravedlivé rozdélit je ve stejném
nez jiné — lépe se pani Jana z naseho pfibéhu domluvi na spldceni dluhu za plyn, kde bude spldcet pravidelné
po malych ¢astkdch a vice zaplati radéji na pdjcce, kde ji naskakuji droky z prodleni & smluvni pokuta.

Nikdy neopomeiite platit pravidelné platby, které jsou pro Vds nebezpecné z existencniho hlediska — tedy
NAJEM, ENERGIE, JIDLO, LEKY.

PRACOVNI LIST: PRiJMY A VYDAJE

Vypliite si své pfijmy a vydaje v soucasnosti a za rok, abyste vidéli, jak by se vase situace mohla zménit, pokud
si zvysite pfijem, stabilizujete sviij rozpocet, budete mit stalé bydleni, splatite nékteré dluhy, nebo naopak
piijdete o st pfijmd.

PRACOVNI LIST: PRIJMY A VYDAJE

Vypliite si své pfijmy a vydaje podle soucasného stavu, pfipadné i s odhadem vyhledu stavu za rok, pokud
vite, Ze se za rok VaSe prijmova i vydajova situace oproti soucasnosti zasadnéji zméni.

(istd mzda
Diichod (starobnf, invalidni, vdovsky. . .)
Dévky stdtni socidInf podpory:
a) pridavky na dité
b) rodicovsky prispévek
0) prispévek na bydlenf
d) socidlnf priplatek
Dévky pomodi v hmotné nouzi
Podpora v nezaméstnanosti
VyZivné
Prijmy z prondjmu ne/movitého majetku
Dalsf prfjmy
Dalf prijmy
Piijmy celkem

e PR Ocekavané vydaje
Vydaje Soucasné vydaje

Bydlent:
a) ndjem
b) plyn, voda, elektfina, odpady
Jidlo
Oblecent, obuv
Cestovani (MHD, automobil .. .)
Financni zdvazky:
a) pojisténi (napf. dichodové)
b) stavebn spofent
0) vyzivné
d) jiné zévazky
Telefon/mobil/kabelovka/internet
Léky
Sluzby (kadenik, kino. . .)
Cigarety/Alkohol /Sdzenf
Dalsi vydaje
Dalsf vydaje
Vydaje celkem

VoIné zdroje

(Pfijmy celkem minus vydaje celkem)
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3. Jak se dluh a jeho vymahani

v ’ \'4
meniv case & NAVRH NA NARIZENI VYKONU ROZHODNUTI/EXEKUCE — pokud neni zévazek dobrovolné
splnén, véfitel mlize nechat nafidit exekuci/vykon rozhodnuti

& EXEKUCE /VYKON ROZHODNUTI
— na penéZzité plnéni

0SA RUSTU ZADLUZENOSTI

Pan Viadimir si pajcil 10 000 K¢. Zaplatil pouze prvni dvé spldtky. Ddl spldcet nemohl
— byl na 6 mésict hospitalizovdn v nemocnici a poté stravil témér rok u své dcery na

Slovensku. Krdtce po jeho ndvratu domi mu byl dorucen exekucni piikaz a zjistil, Zde jsou pro lepsi predstavu dva priklady, jak dramaticky mdiZe nariistat vySe dluhu, pokud neni splécen.
Ze md zaplatit vice nez 50 000 K. Je rozcileny, nechdpe, jak je mozné, Ze mu dluh

narostl takovym zptisobem. Chce proti tomu poddvat odvoldni, odmitd pfipustit, Vyie piijcky 10 000 K¢ 50000 K¢

Ze by dluZil tolik penéz a zlobi se, Ze mu vsichni fikaji, Ze uZ je na odvoldni pozdé

Priklad naristu dluzné castky

: X : e SRR Doba splaceni 55 tydnd 55tydnd

a celou ¢dstku bude muset zaplatit. Co vsechno se stalo s jeho pujckou od té chvile, . - -
kdy nezaplatil spldtku? Jak je mozné, Ze dluh narostl do takové vyse? Souhrny poplatek: 7360Kc 36800 K¢
RPSN*: 215,73 % 215,73 %

Celkem ke splaceni 17 360 K¢ 86 800 K¢

* Rocni procentni sazba nékladd. Tento tdaj jsou povinni zpfistupnit vSechny subjekty poskytujici ptijcky nad 5 000 K¢. Ukazuje konecnou nékladnost tvéru,
tim pomahd vyhodnotit vyhodnost poskytovaného tvéru/pajcky.

Casova osa riistu zadluzenosti

Nezaplaceni fadné splatky mize mit za disledek:

& UZAVRENi SMLOUVY 0 POJCCE
& OPOZDENI SPLATEK

Zde by mél dluznik okamzité zacit komunikovat s véfitelem, pozadat o odklad splatnosti a snaZit se
pravidelné mésicné hradit alespon ¢astku, kterou si miiZe dovolit — jestlize bude nafizeno soudni jednani

adluznik bude moci predlozit doklad o provedenych splétkach, soud velmi ¢asto necha dluznika hradit Soudni rozhodnuti o pravnim naroku:

tirok z prodleni Napf.: 1475 K¢/1 rok prodleni Napf.: 7 378 K¢/1 rok prodleni
smluvni pokuta Napt.: 8 000 K¢ Napt.: 25 000 K¢

ve splatkdch, nebo stanovi delsi dobu vykonatelnosti rozhodnut. naklady soudniho fizeni V tomto pripadé: 5 694 K¢ V tomto pripadé: 13 472 K¢
¥ UPOMINKA 0D VERITELE naklady protistrany 2000 K¢ 10000 K¢
neni povinnost posilat, byvé zpoplatnéna e e
¥ PREDZALOBNI UPOMINKA
& ZALOBA NA ZAPLACENI nebo ndvrh na vydani platebniho rozkazu, rozhodéiho nalezu _
& SOUDNI RiZENT nebo rozhodéi fizeni odména exekutora V tomto piipadé: 3 000 K¢ V tomto piipadé: 13 020 K¢
V tuto dobu mé dluznik moZnost predloZit své argumenty soudu, navrhovat smir, napadnout smluvni naklady exekuce 3500 K¢ 5736 K¢
podminky apod.
& ROZSUDEK, PLATEBN{ ROZKAZ, ROZHODCI NALEZ 029K 161406 K¢

= exekucni titul (rozhodnuti o pravnim ndroku véfitele)
Rozhodnuti musi nabyt prévni moci (uplynutim lhity k odvolani) + vykonatelnosti = doba, po kterou miize
dluznik zdvazek dobrovolné spinit (ze zakona 3 dny po nabyti prévni moci, soud mdZze uloZit del3i Ihiitu).
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Pan Jaroslav prisel do dluhové poradny. Byl mu dorucen exekucni prikaz prikdzdnim
pohleddvky z tictu, za nezaplacenou pokutu u dopravniho podniku, z dob, kdy jesté
chodil do prdce. Na pokutu ddvno zapomnél, jen si vzpomind, Ze pred dvéma lety
mu prisel néjaky platebni rozkaz, ktery rovnou hodil do koSe. Pro¢ md zablokovany
ucet?

Exekuce je vykon rozhodnuti, kterym se zabavuje majetek dluznika
na thradu jeho dluhd.

Exekuci mliZete pfijit o byt, dim, chatu, auto i jakykoli jiny movity majetek. MdZe byt postizena vase mzda

i vas cet. Exekuci se nevyhnou ani dlichodci a nezaméstnani, protoze postihnout exekuci je mozné i starobni
¢ invalidni dlichod i rodicovsky pispévek.

Aby mohla byt exekuce provedena, véfitel musi ziskat tzv. EXEKUCNI TITUL — to znamend rozsudek, platebni
rozkaz, rozhodci nlez (po uplynuti doby na odvolani).

Vyjimku tvofi dluhy u stétnich instituci (napf. stétni policie, finanéni tiad, CSSZ) — ti vyuzivaji spravni fizeni

a k exekuci mohou pfistoupit i bez rozhodnuti soudu.

JEDULEZITE VYZVEDAVAT SI POSTU A INFORMOVAT VERITELE O ZMENE TRVALEHO BYDLISTE,
ABYSTE MOHLI PODAT ODVOLANi, ODPOR PROTI ROZHODNUTI SOUDU.
PO NARIZENi EXEKUCE JE PRILIS POZDE SE BRANIT.

Exekuce miize probihat témito zpisoby:
Srazky ze mzdy di z jinych piijmi (i z invalidniho diichodu, starobniho diichodu apod.)
Prikazani pohledavky (zablokovani a zabaveni penéz na dctu v bance)
Prodej movitych véci — Exekutor ¢i jeho zaméstnanec se dostavi do mista, kde by dluznik mohl mit
ulozené véci (nemusi to byt pouze trvalé bydlisté!). Véci olepi Zlutymi ndlepkami a sepiSe do soupisu
majetku (kopii soupisu zanechd dluznikovi), véci mlZe rovnou odvézt pouze tehdy, je-li to icelné pro
provedeni exekuce. Véci se ndsledné oceni a prodaji v drazbé. Nelze zabavit véci, které tvofi tzv. obvyklé
vybaveni domdcnosti (co to je, se posuzuje v kazdém jednotlivém pfipadé).
Prodej nemovitosti — Nemovitost exekutor nechd ocenit soudnim znalcem a draZi se za vyvolavaci
cenu 2/3 odhadu znalce.
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Co exekutor nesmi zabavit:

- béZné odévni soucdsti a obvyklé vybaveni domédcnosti
(to znamend véci, které potiebujete ke kazdodennimu Zivotu)

- snubni prsten a jiné predméty podobné povahy
- zdravotnické potfeby a jiné véci, které dluznik potfebuje vzhledem ke své nemoci nebo télesné vadé
- hotové penize do ¢astky dvojndsobku Zivotniho minima

Priibéh exekuce

1. Navrh na nafizeni exekuce
Podavé opravnény (véfitel), podminkou je, Ze o dluhu jiZ bylo pravomocné rozhodnuto — viz exekuchni titul.
2. Soud na zakladé navrhu na nafizeni exekuce vyda povéreni exekutora provedenim exekuce.
3. Exekutor vydd exekucni piikaz.
Po provedeni exekuce (pfevedeni prostiedki na cet exekutora) vyda exekutor
4. Ptikaz k uhradé nakladii exekuce, ve kterém se stanovi néklady exekutora + naklady opravnéného
v exeku¢nim fizeni.
Néklady exekuce se skladaji z odmény exekutora, ktera ¢ini 15 % z vymoZené castky, nejméné
3000 K¢, a hotovych vydaji, které jsou stanoveny pausaini ¢astkou 3 500 K¢ — pokud exekutor tuto
pausaini ¢astku presahne, musi své vydaje doloZit.
Po nabyti pravni moci piikazu k Ghradé nakladd exekuce dochdzi ke skonceni exekuce a odblokovani
postizeného majetku dluznika.

Co délat, kdyz piijde exekutor

Domluva s véfitelem neho s exekutorem na zaplaceni dluhu ve splatkach.
Navrh na vyskrtnuti véci ze soupisu majetku — v pfipadé, Ze je do soupisu majetku pfi exekuci
zahmuta i véc, kterd nepatfi dluznikovi.
Navrh se podava u exekutora do 30 dnii — podava ho majitel véci; pokud exekutor ndvrhu nevyhovi,
|ze podat jesté vylucovaci zalobu pfimo k nafizovacimu soudu.
0Odklad provedeni exekuce - ndvrh na odklad se podava u exekutora, a to v pfipadé, Ze se dluznik bez
vlastni viny prechodné ocitl v takovém postaveni, Ze by provedeni exekuce mohlo mit pro ného nebo
prislusniky jeho rodiny zvlast nepfiznivé nasledky (zdravotni problémy, které pominou).
Navrh na zastaveni exekuce
pouZije se zejména v pfipadech, kdy exekuce byla zaplacena, nebo pokud je vykon exekuce nepii-
pustny (nap. byla zabavena véc, kterd tvoii obvyklé vybaveni domacnosti); k ndvrhu na zastaveni
se vzdy musi pfiloZit diikazy k prokazani uvedenych tvrzeni.
z dlivodu nemajetnosti — miize zastavit pouze véfitel nebo exekutor (dluznik miZze informovat
0 své nemajetnosti a ddt podnét).



PRIKLAD VYPOCTU SRAZEK ZE MZDY pro rok 2014:

Zenaty muz, dluh mé na zdravotnim pojisténi — prednostni pohledévka

Mésicni isty pfijem: 10000 K¢
Manzelka: ano
Pocet vyZivovanych osob (kromé manzelky): Zadné
Z3kladni nezabavitelnd castka: 7736 K¢
Piednostni pohledavky dle § 279 odst. 2 OSR: ano
. L 8492 K¢
Celkova nezabavitelnd casti: tato castka dluznikovi ziistava
Celkovd srazka: 1508 K¢

Prednostni pohledavka - pohledavky na vyzivném, viici statu, pokuty, na zdravotnim a socidlnim
pojisténi, v jinych pripadech, kdy to stanovi zakon.

Neprednostni pohledavka - pohledavky ze smluvnich ujednani (pdjcky, tvéry, dluhy na ndjmu,
za telefon, pokuty u dopravnich podniki atd.).
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5. 0ddluzeni

Pani Marie a pan Josef jsou manZelé a maji mnoho spolecnych dluhd. Pdjcovali

si drive na nové auto, vybaveni domdcnosti i dovolenou. Pan Josef mival celkem
vysoky plat a spldceni zvlddali. Pak vzhledem k okolnostem postupné oba zvolili
odchod do predcasného starobniho diichodu a prestali byt schopni své dluhy radné
spldcet. Pani Marie se bdla byt v prodleni se spldtkami a pfesvédcila manzela, Ze si
pujci na zaplaceni spldtek starych dluhd. Pajcili si nakonec trikrat, a krdtce nato si
uvédomili, Ze po zaplaceni ndjmu skoro celd vyse jejich starobnich dichodd padne
na spldtky dluhd. Snazili se Setfit, Josef si jesté hledal privydélek jako vrdtny, Marie

s pomoci dcery obvoldvala véritele a prosila o snizeni spldtek. Rust dluhu se jim
nepodarilo zastavit. Zaplatili vzdy tém veritelim, kteri se nejvic ozyvali, nakonec
prisel jeden platebni rozkaz, pak druhy, ndsledovaly exekucni pfikazy. Marie se poté
od dcery dozvédéla o moZnosti oddluZeni a za pomoci dluhového poradce vyplnili
s manzelem insolvencni ndvrh s Zddosti o oddluZeni. Soud jim oddluZeni schvadlil.
Marie s Josefem se sice museli uskromriovat po dobu ndsledujicich péti let, ale tleva
to byla obrovskd, zaplatili 50 % svych dluhd, nemuseli se jiz bdt exekuci a od zbytku
svych dluhd byli osvobozeni.

Pro koho je urcen osobni bankrot?

1. Osobni bankrot je urcen predevsim pro fyzické osoby (od roku 2014 nepodnikatele
i podnikatele).

2. Zakladni podminkou je upadek nebo hrozici upadek, to znamena:
méte min. dva véfitele,
nejste schopni své zavazky plnit (jste po splatnosti min. 30 dni se splatkami ¢i s pInénim
jiné povinnosti nebo jiZ vite, Ze nadchdzejici splatky nebudete schopni splnit).

3. Jste schopni vyplatit min. 30 % z vasich zavazki.



Dvé formy oddluZeni v ramci osobniho bankrotu:

Iminéné vyplaceni véfiteld min. z 30 % mize probihat dvéma zpiisoby:

1.

SPLATKOVYM KALENDAREM po dobu péti let (zde je nutny pravidelny legéIni pfijem — napf. mzda,
plat, diichod; vypocet vy3e srdzek z vaSeho pfijmu je presné stanoven zakonem, a to podle toho, zda
Zijete sami, nebo vyZivujete dali osoby, a podle vy3e pfijmd).

PRODEJEM MAJETKOVE PODSTATY (tedy majetku, ktery vlastnite — nap¥. nemovitosti).

zaplatite pouze ¢ast svych zavazki (min. 30 %), pro zbytek si pozdéte soud o odpustént,
uspokojite v3echny své véfitele rovnym dilem,
dluhy uz se nezvysuji,

skoni tlak ze strany véfiteld a stres spojeny s predluzenim,

+
(4]
4]
@  neni moiné provadét exekuce (po podani navrhu k soudu),
+
+

pfi splatkovém kalendafi je Vdm sraZena z pfijmu jedna ¢astka, kterou pak insolvencni sprévce
rozdéluje véfitelGim.

Nevyhody:

@ platite insolve¢niho spravce (jeho osobu urci soud): 1089 K¢/mésic (65 340 K¢ za 5 let) nebo

15 % z ceny prodaného majetku,
z pfijmu Vdm ziistava pouze tzv. nezabavitelna castka,

vice nez 30 dni (poplatky, pokuty, ndjem apod.), jinak Vam hrozi zrudeni oddluzeni a konkurz,

(=)
@  azvase oddluzeni pobéZi, musite si davat pozor, abyste neméli zpozdéni s vasimi dalSimi platbami
(=)

ndro¢nd administrativa spojend s podanim névrhu — radéji poZadejte o pomoc bezplatné dluhové
Ci obcanské poradny.

Jaké dokumenty si musite k podavanému navrhu pfipravit:

Aktualni dokumenty od vSech dluhii — ke kazdému z dluhi je potfeba dolozit jeho vysi (kolik

nyni aktudIné dluZite) a jeho stav (zda uZ je vykonavatelny, tedy zda uz bylo soudem ¢i rozhodcem
rozhodnuto o prévnim néroku véfitele, ¢i nikoli). Potfebujete tedy nejlépe posledni dokument, ktery Vém
byl k dluhu zaslén (at uz véfitelem, od soudu, vyméhaci agenturou ¢i exekutorem). Pokud je takovyto
doklad starsi vice nez plil roku, je vhodné, abyste pozadali véfitele Ci exekutora o sdéleni aktudlni vy3e
dluzné ¢astky. Idedlni je u dluhd, které jesté nebyly zaZalované, doloZit smlouvu o vzniku zdvazku a napf.
upominku s aktudlni vy3i dluzné castky. U dluhd, které jiz Zalovany byly, doloZte rozsudek, pfip. usneseni
0 nafizeni exekuce, a aktualni vysi dluzné ¢astky.
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Dokumenty dokladajici vasi soucasnou a budouci vysi prijmi (Cisty pfijem) — v navrhu musite
doloZit, Ze mate pfijem, ze kterého budete své oddluZzeni pInit. Jedna se tedy o pracovni smlouvu (ideéIni
je na dobu neurcitou), doklad z CSSZ o vy3i diichodu atd.

Doklady o vysi vaseho cistého ptijmu za posledni 3 roky — soud posuzuje, jak byly vase pfijmy

v minulosti stabilni a zda jste, pokud to vase situace dovolovala, byli zaméstnani. Pokud tomu tak neby-
lo, bude vhodné to do ndvrhu vhodné zdlvodnit. Potiebujete tedy doklad o vy3i Cisté mzdy (mdze byt

i evidencni list diichodového pojisténi), doklady o vysi podpory z UP, doklady o davkéch statni socidlni
podpory, doklad o vy3i a datu pfiznani diichodu apod. — v3e tfi roky zpétné.

Vypis z rejstifiku tresti — pokud jste byl v poslednich péti letech pravomocné odsouzen za trestny ¢in
majetkové ¢i hospodaiské povahy, soud nemusi oddluzeni schvalit.

Rodné listy déti, pokud Ziji s Vami a jeSté se samy nevyZivuji

Jak navrh podat?

Konzultujte s odborniky — vyhledejte bezplatnou pomoc dluhové poradny, obcanské poradny apod.

Névrh se podéva na predepsaném formuldfi, ktery najdete na www.insolvencni-zakon.cz + je tieba
dolozit predepsané pfilohy (napf. soupis majetku, soupis zvazkd, cestna prohlaseni o tom, Ze neméte
zaméstnance).

Navrh musi byt podan s ovéfenym podpisem a dorucen ke krajskému soudu podle mista vaseho bydlisté.



6. Zaludnosti ve smlouvach

Pii procesu vybéru smlouvy o piijcce/tdvéru je dobré vyvarovat se smluy,
které obsahuiji:

Rozhod¢i dolozku (na zakladé ni pozdéji v pfipadé sporu rozhoduje spor smluveny rozhodce, nikoli soud)
Pozadavek zajisténi zavazku sménkou, rucitelem, zstavou nebo moznosti strhdvat splatky pfimo

z prijmu (zejména zajisténi zavazku formou zastavy nemovitosti je nebezpecnym trendem

poslednich let)

P¥ili§ prisné podminky v pfipadé poruseni fadného splaceni (vysoké procento u trokd z prodleni

@i vysoké smluvni pokuty)

Ustanoveni pIné zkratek, malych pismen ¢i odkazd, umoZiujici nejednoznacny vyklad

Vyluénou moznost smlouvu uzaviit pouze ,tady a ted” (nejlépe na ulici ¢i po telefonu)

Kdyz uz jsme se splacenim zdvazkii v prodleni, je dobré si uvédomit, Ze:
Pfipadna nabidka podepsat notarsky zapis znamena v pfipadé poruseni splatkového kalendafe moZnost
véfitele vymahat dluh rovnou exekucné, tj. bez piedchoziho projednéni soudem
Pfipadna nabidka podepsat uznani dluhu je casto véfitelem posilana v pfipadé promlceni zévazku.
Vidy se vyplati komunikovat s véfitelem a zkouSet domluvit se na alternativnim splatkovém rezimu.
KdyZ se dohoda nepodafi, tak véfiteli dle svych mozZnosti posilat i castecné pInéni a toto nechat
pfipisovat prednostné na jistinu dluhu.
Vzdy se vyplati prebirat si postu a tedy védét co se déje.
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7. Slovnik pojmu

Pijcka/tivér — produkt spojeny s irokem, ktery poskytuji banky i nebankovni instituce. Vznika povinnost
dluznika platit véfiteli, cenou je tirok.

Finan¢ni poradce - akreditovany odbornik na oblast financnich produktd, investic, financi celkové (pozor,
neplést si se zastupci — dealery — financnich spolecnosti). Certifikat o akreditaci |ze ovéfit z vice zdroj.

Bonita — schopnost klienta splacet Gvér/plijcku fadné a véas

Smlouva — zdvazny pravni akt, kterym na zékladé vile a podpisustran vnikaji prava a povinnosti

Pohledavka — pravo véfitele pozadovat od dluznika vyrovndni dluhu

RPSN - rocni procentni sazba naklad. Tento Udaj jsou povinni zpiistupnit véechny subjekty poskytujici pdjcky
nad 5 000 K¢. Ukazuje konecnou ndkladnost tvéru, tim poméhd vyhodnotit vyhodnost poskytovaného tvéru/
plijcky.

Jistina — zapijcend, nesplacena ¢ast plijcky, ze které se pocitaji troky

Splatkovy kalendaf — casovy plén postupného splaceni dluhu z tvéru s uvedenim presné vy3e a data splatnos-
ti jednotlivych splatek.

Insolvence — neschopnost splacet dluh a dostét svych zavazki

Soudni exekutor — osoba zmocnéné zakonem vymahat pohledavku, tj. provést exekuci
Vykonavatel/vymahajici ifednik — zaméstnanec soudu vymahajici pohledavku (totozné s exekuci)
Rozhodci dolozka — pisemné smluvni ujednéni o tom, Ze pfipadné spory mezi véfitelem a dluznikem nebude
fesit soudni, ale rozhod(i fizeni (vyhodnéjsi pro véfitele)

0sobni bankrot — oddluzeni — feSeni tpadku fyzické osoby (dluznika) bud' prodejem majetkové podstaty
(konkurzem), nebo pInénim pétiletého splatkového kalendére. Miize vyhlasit pouze soud. Dluznik podéva pouze
navrh.



8. Pozor na predvadeéci akce

Zde je pér uzitecnych rad ohledné predvadécich akci. Nebudte obétmi Smejdi a jejich
prodejnich praktik.

Nejlepsi ochranou je prevence. Predvadécich akci se viibec netcastnit.

Zhozi na predvddécich akcich je predraZené. Slevy jsou jen zdanlivé. Zboi je ¢asto nekvalitni i jen

priimérné kvalitni. Prodejci zneuZivaji mensi orientace seniord, pokud jde o ceny podobného zbozi na

trhu, i jejich mensi schopnosti odolat natlaku.

Vézte, 7e mate prévo do 14 dni od kupni smlouvy odstoupit. Pozor ale, aby v kupni smlouvé nebylo

uvedeno, Ze se tohoto préva vzddvéte, nebo Ze jste si proddvajictho sami pozvali. Odstoupeni od smlouvy

musi byt pisemné, doruceno prodévajicimu do 14. dne od koupé a vrdceno musi byt veskeré predmétné
zbozi, véetné doprovodnych bonusi (napf. lahve vina, obdrzené pfi koupi jako, pozornost podniku”).

Prosté vratit nutno kompletné ve. Odstoupeni od smlouvy urcité poslete doporu¢enym dopisem

s dodejkou.

Pokud byl sjednén zaroveri s kupni smlouvou i Gvér, nutno ve stejné lhiité odstoupit stejnym zpiisobem

i od smlouvy o Gvéru.

Pokud uZ na predvadéci akci jedete:

«  Méjte s sebou nékoho jako doprovod/svédka/brzdice Vaseho ndkupniho rozhodovani

« Nenechte se oddélit od hlavni skupiny (nechat se zatdhnout nékam mimo hlavni sl), kde budete
sam a budete vystaven nétlaku bez pomoci.

«  Pokud uZ se tak stane, nepodepisujte nic, cemu nerozumite. V krajnim pfipadé Vam prodejci
nebudou chtit vrétit obcansky priikaz, ale bez ného miizete byt Zivi a dal3i den tuto skutecnost
nahldsite na policii.

Hledejte v Zivoté radosti, za které se neplati.

Obéd zdarma, sada pro pany a sada pro ddmy — to v3e je jen chiméra, slouZici k naldkani Vds na akci.

Pokud nebudete na akci aktivné kupovat, budete pfedmétem psychického Gtoku prodejct, a darky, obéd,

i zpatecni cesta Vdm miiZe byt odepfena.

Takovy teror nemate zapotiebi zaZivat. Riziko, Ze se s nim setkdte, Vdm za to nestoji.
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SEZNAM DLUHOVYCH PORADEN

Respondeo, o.s.
Obcanska poradna Nymburk

Poradna mésta Pfibram

Méu Benesov
Odbor socidInich véci a zdravotnictvi

Nizkoprahové denni centrum

Obcanské poradna BeneSov

Matefské centrum hvézdicka -
Sanace rodiny

Obcanska poradna REMEDIUM Praha
v Berouné

Premyslovcti 14/11

(s. armady 5

Masarykovo ndm. 226, Benesov

Taborskd 900, Benesov

Vnouckova 614, budova méstské trznice,
2. patro, 256 01 BeneSov

Klub dtichodcti, U Kasaren 813 - kazdé

sudé pondéli v mésici od 9.00 do 16.00 hod.

tel.: 325511148, 731 588 632
info@opnymburk.cz, www.opnymburk.cz

tel.: 318 402 291, poradna@mesto-pribram.cz
www.pribram.eu/zivot-ve-meste/poradna-mesta-pribram.html

tel.:317 754111
podatelna@benesov-city.cz, www.benesov-city.cz

tel.: 734150 303
dennicentrum@ps-benesov.cz

tel.: 774780107
tel.: 774197 930 nebo 739 636 981
hvézdicka@hvezdicka.info

tel.: 722654 523
obcanskaporadna@remedium.cz, www.remedium.cz

RUBIKON Centrum*

Nadace Tatény Kuchafové — Krésa
pomoci 0.p.s.

Organizace pro seniory poskytujici
poradenstvi

OP Jizni mésto

OP REMEDIUM Praha

0P Spolecnou cestou, 0.5.

Proxima Sociale, 0.5.

Poradna pri finanni tisni Praha

Korunni 101, 130 00 Praha 3

Relu¢ni 1003/3 (pasaz OD KOTVA), Praha 1

Donovalskd 1862, Praha 11

Kristanova, Praha 3

Spytihnénova 4, Praha 2

Rakovského 3138, Praha 12

Americkd 22, Praha 2

“Poradny RUBIKON Centra jsou urceny osobdm se zaznamem v rejstiiku trestd.

0Odkazy s informacemi o oddluzeni:

www.insolvencni-zakon.cz

www.justice.cz
www.vyplata.cz

tel.: 739470 408
info@rubikoncentrum.cz, www.rubikoncentrum.cz

tel.: 725692170
blahova@krasapomoci.cz, www.krasapomociops.cz

tel.: 272950 984
poradna@spolcest.cz, www.spolcest.cz/poradna

tel.: 272743 666, 605 284 727
obcanskaporadna@remedium.cz, www.remedium.cz

tel.: 233011642
www.spolcest.cz/obcanska-poradna-o-s-spolecnou-cestou

tel.: 775610452
poradna@proximasociale.cz, www.proximasociale.cz

tel.: 222922 240, 222 922 245,727 553 426
poradna@financnitisen.cz,
www.financnitisen.cz/kontakt_praha.php

www.rubikoncentrum.cz

(webové strdnky RUBIKON Centra, kde najdete kontakt, informace
k dluhové problematice, kvizy, animované filmy na téma dluhd
amnoho dalsiho)

20



Pozndmky:




