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UVOD
Dokument obsahuje vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani déti a mladeze na
Skolach ve Stredoceském kraji za $kolni rok 2023/2024.

Mapovani prevence rizikového chovani ve Skolnim roce 2023/2024 probéhlo prostiednictvim
on-line Systému evidence preventivnich aktivit ve $kolach (dale SEPA), ktery je k dispozici
na adrese www.preventivni-aktivity.cz. Termin pro vyplnéni vykazu za skolni rok 2023/2024 byl
stanoven do 31.10.2024.

Systém SEPA ve skolach byl vytvofen pro pracovniky Skol a Skolskych zafizeni na celostatni
Grovni a je zavadén do praxe Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale MSMT)
ve spolupraci s Narodnim pedagogickym institutem Ceské republiky (dale NPI). Vychazi
z koncepce preventivniho programu $koly a je jednotny pro viechny skoly v Ceské republice.
Data jsou jednotna, statisticky vyhodnotitelna.

SEPA ma napomoci ke snazSimu zaznamenéavani informaci o vSech aktivitdch v oblasti primarni
prevence na zékladnich a stfednich Skolach, které se stavaji podkladem pro spolupraci s metodiky
prevence na pracoviStich Pedagogicko-psychologické poradny Stfedoceského kraje, Kolin,
Jaselska 826. Ziskané informace za jednotlivé Skolni roky jsou vychodiskem pro koncepéni
materialy kraji, v celorepublikovém méftitku pro Narodni strategii rizikového chovani déti
amladeze vgesci MSMT. Praktické vyuziti maji vystupy zvykazil pii planovani aktivit
z oblasti primarni prevence hrazenych z rozpoétu StiedoCeského kraje, napt. na jaké oblasti ve
vzdélavani pedagogi a zakd se zaméfit a jakym projevim rizikového chovani vénovat vétsi
pozornost. V neposledni tad¢ poskytuji obraz o finanénim zabezpeceni dané problematiky
(odménovani Skolnich metodikii prevence, zdroje financovani). Zvlastni pozornost si zaslouzi
podnéty Skolnich metodikii prevence (co je trapi, co naopak funguje). Dlouhodobym
monitorovanim vyskytu rizikového chovani Ize jednotlivé rizikové jevy sledovat v Case a ziskat
tak pohled na problematiku v §ir$§im kontextu. Informace uvedené v dotazniku zGstavaji anonymni.

Vykaz pro skolni rok 2023/2024 se skladal z 0Smi ¢asti:

1. ¢&ast: Skola a jeji preventivni program

2. &ast: Skolni metodik prevence

3. cast: Specificka prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim programu

4. ¢ast: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech
5. ¢ast: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly

6. cast: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — rodice a ostatni


http://www.preventivni-aktivity.cz/
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7. cast: Vyskyt rizikového chovani
8. ¢ast: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit skoly

Pod¢kovani patii feditelim, pedagogiim, skolnim metodikiim prevence, vychovnym poradciim,
jednim slovem vSem, ktefi se zucastnili on-line hodnoceni primarni prevence, za jejich Cas a
podnétné pripominky.

Pod¢kovani patii také metodikim prevence z Pedagogicko-psychologické poradny
StiedoCeského kraje, Kolin, Jaselska 826, kteti poskytovali Skolam metodickou podporu.

1. STATISTIKA NAVRATNOSTI VYKAZU

Za skolni rok 2023/2024 bylo ve Stiedoceském kraji vyplnéno celkem 466 vykazu $kol, coz je
022 vykazll vic neZ vV minulém sbéru. Celkova navratnost vykaza c¢inila 67,05 %, coZ je
V meziro¢nim srovnani lepsi vysledek o0 3 %.

V okresech Kolin (94,34 %) a BeneSov (94,12 %) byla navratnost nejvyssi a prekrocila 90 %.
Velmi dobie spolupracovaly Skoly v okresech Ptibram, Praha — vychod a Praha — zapad, kde byl
meziro¢né zaznamenan nejvetsi narlst navratnosti o cca 20 %. RovnéZz v okresech Rakovnik a

A4

navratnost pretrvava v okrese Mlada Boleslav (37,7 %).

V celorepublikovém srovnani je Stiedocesky kraj s 466 vyplnénymi vykazy a 67/% navratnosti
na 2. misté za Moravskoslezskym krajem (398 vykazi, navratnost 70 %).
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Tabulka ¢. 1 Meziro¢ni srovnani navratnosti vykazii v SEPA za $kolni roky 2022/2023 a 2023/2024

Meziro¢ni porovnani skol

Meziro¢ni navratnost

Podil skol s uétem

2022/2023 2023/2024 2022/2023 2023/2024 2023/2024
Benesov 49 (51) 48 (51) 96,08 % 94,12 % 100,00 %
Beroun 42 (66) 40 (61) 63,64 % 65,57 % 90,00 %
Cernogice 5 (11) 45,45 % 81,8 %
Kladno 40 (88) 40 (88) 45,45 % 45,45 % 81,8 %
Kolin 51 (53) 50 (53) 96,23 % 94,34 % 100 %
Kutna Hora 31 (42) 28 (42) 73,81 % 66,67 % 92,86 %
Meélnik 46 (66) 47 (68) 69,70 % 69,12 % 98,48 %
Mlada Boleslav 25 (61) 23 (61) 41,00 % 37,7% 73,77 %
Nymburk 32 (58) 33 (58) 55,17 % 56,9 % 93,10 %
Praha — vychod 43 (74) 55 (68) 58,11 % 80,88 % 90,54 %
a Praha — zapad
Ricany 12 (24) 11 (25) 50,00 % 44,00 % 87,50 %
P¥ibram 46 (73) 58 (71) 63,01 % 81,69 % 94,52 %
Rakovnik 27 (37) 28 (38) 73,00 % 73,68 % 100,00 %
Celkem kraj 444 (693) 466 (695) 64,07 % 67,05 % 91,94 %
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2. VYHODNOCENI ODPOVEDI

2.1 Skola a jeji preventivni program

Prvni ¢ast vykazu se tykala preventivniho programu Skoly. Preventivni program je konkrétni
dokument $koly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakd a studentti ke zdravému
zivotnimu stylu, ktery patfi mezi zdkladni systémové prvky v realizaci preventivnich aktivit.
Celkem 94,85 % zucastnénych $kol mélo ve Skolnim roce 2023/2024 vytvoteny vlastni pisemny
preventivni program. Hodnota je téméf shodna s pfedchozim $kolnim rokem.

Tabulka €. 2 Preventivni program $koly

Ma vase $kola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program Skoly?

Odpovéd Podet Procenta
Nevypinéno 23 4.94 % @ Nevypinéne
@ Ne (piejit na
Ne (pfejit na otazku 5) 1 021% otézku 5)
Ano
Ano 442 94.85 %

V dotaznikovém Setfeni, které umoznovalo vice odpovédi, uvedlo 92,06 % respondentd, ze
preventivni program vytvari sledovanim vyskytu rizikového chovani ve skole, 87,12 % na
zakladé diskusi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem, 89,06 % na zaklad¢ analyzy aktualni
situace Skoly. Celkem 78,54 % zGcastnénych S$kol se rozhodovalo na zakladé evaluace
(zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce, 57,51 % Skol se
fidilo profesnim citem (intuici) a 56,44 % Skol provadélo Setfeni/mapovani klima Skoly. Pti
ptipravé preventivniho programu Skoly 56,87 % Skol neidentifikovalo specifické rizikové
faktory. Celkem 39,48 % Skol né&jaké rizikové faktory identifikovalo.

Tabulka €. 3 Vychodiska preventivniho programu $koly

Na zakladé éeho je preventivni program Skoly vypracovavan?

Odpovéd Podet Procenta
Profesnihe citu (intuice) 268 5751 %

. . L. . i . Profesnihe citu
Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem 4086 8712 % (intuice),
Analyzy aktudini situace Skoly 415 89.06 % Analjzy

aktualni
Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém $kolnim roce 429 92.06 % situace Skoly
Evaluaci (zhednoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce 366 78.54 % Evaluaci
(zhodnoceni)|
Jine (prosim doplite) 15 322% jednotiivych r.
Setteni/mapovani klima Skoly realizovaného v uplynulém 3kolnim roce 263 56.44 % m:s;z:;
klima Ekoly
0 200 400

* Tato otazka umozriuje vybrat vice odpoveédi
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Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu $kely néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Odpovéd Pocet Procenta

Nevypinéno 17 365% @ Nevypinéno
@ MNe

Ne 265 56.87 % Ano

Ano 184 39.48 %

Podobné jako v pfedchozim Skolnim roce vétSina Skol (84 %) uvedla, Ze si v preventivnich
programech stanovuje konkrétni, méfitelné, dosazitelné a Casove ohranicené cile.

Kromé Skolniho metodika prevence pusobili ve Skolach dalsi specialisté, jak je uvedeno
Vv tabulce a grafu ¢. 4. Pocetné nejvetsi zastoupeni méli vychovni poradci (95,06 %) a asistenti
pedagoga (78,11 %). Piimo ve Skole byl $kolni psycholog k dispozici ve 36,05 % skol
(meziro¢ni nartst 0 3 %). Na pozici socialniho pedagoga byl zaznamenan meziro¢ni nartst
03,85 % (z 4,73 % na 8,58 %).

Tabulka ¢. 4 Specialisté piisobici ve Skole

Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, plsobi pfimo na vasi Skole:

Odpovéd Pocet Procenta
Vychovny poradce 443 95.06 % . .
Vychovny
5 i o poradce)|
Skolni psycholog 168 36.05 % kol
Skolni specialni pedagog 21 4528 % ékmn?:r;h;a-lﬁﬁ
pedagog
Asistent pedagoga 364 78.11 % Asistent
pedagoga
Socialni pedagog 40 8.58 % Socigni
) pedagog
Jiny specialista (prosim, uvedte) 42 9.01% Jiny specialista

prosim, uvedte)|
0 200 400
* Tato otazka umoZiiuje vybrat vice odpovédi

Pocet vyucovacich hodin vénovanych tfidnickym hodinam za mésic Vv jedné tiidé je uveden
v tabulce ¢. 5. Celkem 14,16 % (meziro¢ni pokles o 3 %) $kol t¥idnické hodiny ve §kolnim roce
2023/2024 bud’ ned¢lalo, nebo na otazku neodpovédélo, z ¢ehoz plyne, Ze 85,84 % skol tfidnické
hodiny ma. Mezirocné je to 3% narist poctu skol, kde jsou tfidnické hodiny zavedeny.

Tabulka ¢. 5 Pocet tiidnickych hodin ve $kole za mésic pro jednu tfidu

Kolik vyuéovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodindm v jedné tFidé (primérné za celou $kolu)?

Odpovéd Pocet Procenta

0/ NevypInéno 66 1416 % @ 0/ Nevypinéno
@1

1 122 2618 % 2

2 13 2425% o:
@

3 37 7.94% (

4+ 128 2747 %
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Celkem 85,19 % (meziro¢ni nartst 0 4,33 %) respondentti se v tfidnickych hodinach vénovalo
praci se vztahy ve tfidé, u 82,19 % (meziro¢ni narist 0 2,01 %) skol to byla prace s pravidly
a feSeni problému tfidy (otevirani dulezitych témat pro tfidu, vyjasiovani pravidel chovani, péce
o individualni spokojenost zaku), 45,71 % respondenti se vénovalo feSeni provoznich zaleZitosti
(kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany $koly), 40,56 % (meziro¢ni narast 0 3,17 %)
cilenému rozvoji dovednosti zakid (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace
apod.), celkem 37,77 % (meziro¢ni narist 0 4,66 %) spole¢né tvorbé projekti mimo vyuku a
31,76 % (meziro¢né bez zmény) aktivitdm a programim specifické prevence pro rizné typy
rizikového chovani. V meziroénim srovnani se zvysil podil aktivit zaméfenych na cileny rozvoj
dovednosti zaki (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace apod.). Rust aktivit
zamétenych na cileny rozvoj dovednosti zakli a programu specifické prevence pro rtizné typy
rizikového chovéni se stabilizoval na Grovni cca 32 %. Lze ptedpokladat, Ze pedagogové
uplatituji dovednosti z kurzii na téma vedeni tfidnickych hodin, které dlouhodobé& nabizi
Stiedogesky kraj v ramci svych krajskych projektd primarni prevence. Diky dotaci MSMT byly
kurzy pro ucastniky zdarma.

Tabulka ¢. 6 PrevaZujici témata v tfidnickych hodinach

Jaka témata pievazuji pii tfidnickych hodinach na vasi Skole?

Odpovéd Focet Procenta
Reseni provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sd&lovani informaci ze strany 3koly) 213 4571 % Betent
esen|
Prace se vztahy ve tfidé (oteviena diskuse o vziazich, fedeni problémi mezi Zaky) 397 8519% 4 QTI"VUI,Z’E;C”
ZaleZitosti (K....
Prace s pravidly a feeni problémd tfidy (otevirani témat dllezitych pro tfidu, vyjasfiovani 383 8219% Préce s
pravidel chovani, péée o individuaini spokojenost Zaki) pravidly a
feeni problé. .
Clleny rozvo] dovednosti Zaki (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace 189 4056 % Spoleén
apod.) tvorba projektt
. - . . . . P . mimo vjuku.
Spole€na tvorba projektu mimo vyuku (priprava raznych vystoupeni fiidy, planovani spoleénych 176  37.77 %
€innosti mimo Skolu, vyzdoba tfidy/Skoly) Jiné {prosim,
. doplfite)
Aktivity a programy specifické prevence pro rizne typy rizikového chovani 148 31T76% 0 200 400

Jiné (prosim, dopliite} T 1.5%

* Tato otazka umeozriuje vybrat vice odpovédi.

2.2 Skolni metodik prevence

Cilem druhé ¢asti vykazu bylo zmapovat osobnost Skolniho metodika prevence — jak dlouho
zastava tuto pozici, jeho dalsi funkce ve Skole, jeho prubézné vzdélavani, absolvovani
akreditovaného studia k vykonu specializacnich ¢innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9
vyhlasky ¢. 317/2005 Sh., o dalsim vzdé¢lavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniku, v platném znéni a rozsah odborné supervize.

Pocet let ve funkci Skolniho metodika prevence je uveden v nasledujici tabulce ¢. 7. Z vykazl
vyplynulo, ze celkem 40,99 % respondenti zastavalo funkci $kolniho metodika prevence déle
nez 10 let. Na druhou stranu 6,65 % Skolnich metodikti prevence bylo ve funkci novacky, tedy
0 - 1 rok, a patrné se v problematice teprve zac¢inali orientovat. Meziro¢ni struktura se nezmeénila.
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Tabulka €. 7 Pocet let ve funkci Skolniho metodika prevence

Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?

Odpovad Pocet Procenta
- o
0-1 31 6.65 % @01
2-3 77 1652 % ®2-3
4-5
4-5 67 14.38 % ®6-7
o ®3-9
6-7 57 1223 % ® 10~
8-9 43 923 %
10+ 191 40.99 %

= Nékteré Skoly mohou mit vice Skolnich metodiki prevence a tedy pokryt i vice odpovédi

Funkce skolniho metodika prevence byla kumulovana s dal§imi funkcemi ve $kole. Celkem
73,39 % Skolnich metodikd prevence bylo soucasné tiidnimi uciteli, 11,59 % Skolnich metodiki
zastavalo soucasné funkci vychovného poradce, ve 13,95 % byl metodikem prevence zastupce
feditele Skoly, v 8,8 % piipadd feditel/ka Skoly. Mezirocné byly zaznamenany jen minimalni
rozdily. Kumulace funkci klade zvySené naroky na ¢as, ktery témto funkcim vénuyji.

Tabulka ¢. 8 Kumulované funkce §kolniho metodika prevence

Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?

Odpovéd Pocet Procenta
Ne 42 901 %
. Ne
Ano, tfidni ucitel/ka 342 7339 % .
Ano, tidni
Ano, vychovny poradce/kyné 54 11.59 % Anc, \,:E::,mni
. . . poradce/kyng
Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly 65 13.95 %
Ano, feditel’ka Skoly 1M 88 % Ano, feditellka
Skoly
Ano, jiné (prosim, vypiste) 76 16.31 % Ano, iné

{prosim, wypisie)
0 200 400
* Tato otazka umodiuje vybrat vice odpovédi.

* Nékteré £koly mohou mit vice dkolnich metodikl prevence a tedy pokryt i vice odpovédi

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze celkem 34,55 % (meziro¢ni pokles o 1,71 %) skolnich
metodikti prevence nemelo ukoncené akreditované studium K vykonu specializa¢nich ¢innosti
pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd,
v platném znéni (dale specializa¢ni studium). Celkem 60,73 % (meziro¢ni narist o 3,52 %)
Skolnich metodikd prevence mélo ukoncené specializa¢ni studium a 8,58 % (meziro¢ni pokles
0 1,78 %) respondenti aktualné studovalo.

Trend rostouciho poctu skolnich metodikd prevence Sukoncenym specializacnim studiem
pokracuje od roku 2018 a je jednoznacné pozitivni. Z grafického zndzornéni vyplyva, Ze podil
aktualné studujicich spole¢né s pln€ kvalifikovanymi $kolnimi metodiky prevence ve Skolnim
roce 2023/2024 ¢inil 69,31 % (meziro¢ni narist o 1,74 %).
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O dotaci na specializa¢ni studium $kolniho metodika prevence si mohou Skoly (zfizované obci,
cirkvi nebo soukromym subjektem) pozadat v ramci Programu Fondu prevence. Skoly zfizované
krajem si mohou pozadat o pfispévek v ramci Vyzvy k podavani zadosti o pfispévek na plnéni
preventivniho programu $koly/Skolského zafizeni. Oba vySe uvedené finan¢ni zdroje jsou kryty
z rozpoCtu Stiedoceského kraje a vyhlasuji se kazdoro¢né.

Tabulka ¢. 9 Pocet $kolnich metodiki prevence s ukonéenym specializa¢nim studiem

Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych éinnosti pro $kolni metodiky prevence podile § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?

Odpovéd Pocet Procenta
Nevypin&no 0 0% @ Hevypinéno
9 He
Ne 161 3450 % Me, ale akiuaing
ho studuji
Ne, ale aktualné ho studuji 40 8.58 % @ Ano
Ano 283 60.73 %

* Nékteré skoly mohou mit vice 3kolnich metodikid prevence a tedy pokryt i vice odpovédi

Celkem 85,84 % (meziro¢ni nartst 0 3,41 %) respondentti dostavalo za vykon funkce skolniho
metodika prevence finanéni ohodnoceni, z toho 62,66 % (meziro¢ni nartust o 6,13 %) formou
ptiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1000-2000 K& mésicné a 23,18 % (meziro¢né nariist
02,72 %) dostavalo finanéni odménu jinou formou. Celkem 16,95 % (meziro¢ni pokles
0 3,55 %) respondentll Zadnou odménu za vykonavanou funkci Skolniho metodika prevence
nedostalo. V meziroénim srovnani se projevil narust finan¢niho ohodnoceni formou piiplatku
podle Zakoniku prace, ktery koresponduje s narustem Skolnich metodikid prevence s ukonéenym
specializacnim studiem. Jinymi slovy kvalifikovany Skolni metodik prevence maé néarok na
ptiplatek za tuto funkci ze zékona (Zakonik prace).

Tabulka €. 10 Finanéni ohodnoceni $kolnich metodiki prevence

Poskytuje Vam $kola za vykon funkce $kolniho metodika prevence néjaké financni ohodnoceni?

Odpovéd Podet Procenta
Nevypinéno 0 0% ® Nevypinéno
@ Ne
Ne 79 16.95 % Ano, formou
priplatku podie
Ano, formou pfiplatku podle Zakoniku prace ve vy5i 1 000 aZ 2 000 KE mésicné 292 52 66 % Zékqt_!g'k1uup;§ce
Ve vysi a..
Ano, jinou formou 108 2318 % ® Ano, jinou

formou

* Nékteré dkoly mohou mit vice Skolnich metodiki prevence a tedy pokryjt i vice odpovedi

Celkem 87,13 % (meziro¢ni narust 0 4,25 %) Skolnich metodikli prevence se prubézné
vzdélavalo, tj. v poslednich tfech letech absolvovalo ngjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
seminafe, konference ¢i vycviky k tématu priméarni prevence rizikového chovani (kromé
specializa¢niho studia).
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Tabulka €. 11 Prubézné vzdélavani Skolnich metodikii prevence

Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy, seminafe, konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kremé specializaéniho studia)?

Odpovéd' Pocet Procenta
Nevypinéno 0 0% @ Nevypinino
R ®ne
Ne T0 15.02 % Ano. v celkovém
) X rozsahu do 16
Ano, v celkovém rozsahu de 16 hodin 250 53.65 % hodin
. ) ) @ Ano, v celkovém
Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin 110 2361% rozsahu od 17...
a 0 5 i A kové
Ano, v celkovém rozsahu vice nez 41 hodin 4% 9.67 % @ b s cetosem

* Nékteré &koly mohou mit vice Skolnich metodik prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.

Otazka zamétend na potieby dal§itho vzdélavani pedagogickych pracovniki byla zatazena do
vykazu poprvé ve Skolnim roce 2021/2022 na zadost krajskych koordinétord prevence, aby si
Vv krajich zmapovali, na kterou oblast vzdélavani pedagogi hrazenou z krajskych rozpocti se
maji zaméfit, a vyhovét tak pozadavkiim Skol. Tyto informace jsou velmi cenné, protoze pomohu
k cilenému planovani vzdélavacich aktivit pro pedagogy na dalsi obdobi.

Z odpovédi respondenti v tabulce €. 12 je zfejmé, Ze nejcastéji preferovanou oblasti pro dalsi
vzdélavani pedagogii je s Cetnosti 70,82 % prevence duSevnich onemocnéni a psychickych
problémiu (meziro¢ni nartst o 4,83 %), prevence kyberSikany 57,73 (meziro¢ni narist o 3,45 %)
a prevence Sikany a projevl agrese 56,22 % (mezironé bez zmény). Nasleduje prevence
nelatkovych zavislosti jako je hazard a pocitacové hry 38,41 % (meziro¢ni narlst o 6,43 %);
prevence uzivani dalSich navykovych latek 34,76 % (meziro¢n¢€ bez zmény), prevence poruch
pfijmu potravy 30,9 % (meziro¢né pokles o 2 %) a prevence zaSkolactvi 28,33 % (meziro¢né
mirny nartst o 3,78 %).

Nejvétsi potiebu se vzdélavat vykazali respondenti V oblasti prevence duSevnich
onemocnéni a psychickych problémi. Nejvys$si meziro€ni nérlst potieb vzdélavani je
Vv prevenci nelatkovych zavislosti jako je hazard a pocitacové hry.
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Tabulka ¢. 12 Ve kterych oblastech primarni prevence by se §kolni metodici radi vzdélavali?

Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mél/a zajem se aktualné vzdélavat?

Odpovéd Poéet Procenta
Prevence Eikany a projevd agrese 262 5622 %
Prevence kyberSikany 269 5773 %
Prevence zaskolactvi 132 2833 %
Prevence rizikovych sportd 29 622 % Prevence,
Sikany a
Prevence rizikového chovani v dopravé 37 794 % projevi agr...
Prevence rasismu a xenofobie 71 15.24 % Prevence
zagkoldctvi
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych naboZenskych smér 27 579 %
Prevence
Prevence rizikovéna sexualnino chovani 97 20.82 % rizikového
o chovanivd..
Prevence uZivani tabaku 114 24.46 % Prevence
Prevence uZivani alkoholu 92 1974 % plsobeni sekt
a extrémisti...
Prevence uZivani dalich navykovych latek 162 3476 % Prevence|
uZivani
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatove hry apod.) 179 BN % tabdku
P Prevence
Prevence poruch piijmu potra) 144 309%
p Prijmu potravy uZivani|
Prevence kriminainino chovani M 2382% dalsich nav
i i : Prevence|
Jiné (prosim, vypiste) 22 472 % poruch prijmu
Prevence du3evnich onemocnéni a psychickych problému 330 70.82 % polravy
Jiné (prosim,
vypiste)

* Tato otazka umoZfiuje vybrat vice odpovédi.

* N&které Skoly mohou mit vice dkolnich metodikd prevence a tedy pokyt i vice odpovédi

=

200 400

Ve Skolnim roce 2023/2024 celkem 82,62 % (meziroéné bez zmény) Skolnich metodiki
prevence nemélo externi odbornou supervizi, z toho 49,14 % by o ni mélo zajem (meziro¢né bez
zmeény). Zajem skol o odbornou supervizi pietrvava z minulého sledovaného obdobi, a proto je
to oblast podpory, na kterou se kraj zamé&tuje. Supervize Skolnich poradenskych pracovist’ byly a
jsou podporovanymi aktivitami v ramci dota¢niho fizeni Programu Fondu Prevence a v ramci
Vyzvy k podavani zadosti o pfispévek na plnéni preventivniho programu Skoly/Skolského
zatizeni. V roce 2023 byly supervize Skolniho poradenského pracovisté rovnéZz podpotfeny dotaci
MSMT. Vroce 2024 svyhledem do roku 2025 budou supervize $kolnich poradenskych
pracovist jednou z realizovanych aktivit projektu ,,Implementace dlouhodobého zaméru —
moderni a kreativni Skoly ve Stfedoceském kraji*, ktery kraj realizuje v ramci Operacniho
programu Jan Amos Komensky.
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Tabulka ¢. 13 Odborna supervize

Mate jako $kolni metodik prevence externi odbornou supervizi?

Odpovéd Pocet Procenta
& o,

NevypInéno 1] 0% @ Nevyplnéno

Ne a nemam o ni zajem 156 3348 % @ Ne a nemam o
m zajem

Ne, ale mam o ni zajem 229 49.14 % Ne, ale mam o
ni zajem

Ano, odbornou supervizi mam 1-2x roéné 58 12.45 % ® Ano, odbomou
Supervizi ma...

Ano, odbornou supervizi mam 3-4x roéné 26 558 % @ 2no, odbornou
supervizi ma...

Ano, odbornou supervizi mam vice nez 4x roéné 10 215 % @ Ano, odborn.

* Nékteré Skoly mohou mit vice 3kolnich metodikl prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.

Tabulka ¢. 14 obsahuje odhad casu, ktery metodici prevence vénuji jednotlivym ¢innostem
plynoucim z této funkce za kalendaini mésic. Respondenti odhadli celkovou dobu v priméru na
33,32 hodin za mésic (meziro¢ni narist o 4 hodiny). Dlouhodob¢ diskutovany nedostatek ¢asu
na preventivni praci pri soucasné nesniZené primé vyucovaci povinnosti Skolnich metodiki
prevence je tedy relevantni. Casova naro¢nost se zvysila ve viech sledovanych oblastech,
nejvyraznéni v individudlni praci s zaky, komunikaci se zakonnymi zéstupci a vedeni pisemnych
zaznaml vSeho druhu. Zvysil se také podil Casu vénovany na vzdélavani a rozvoj v oblasti
prevence rizikového chovani, coz je pozitivni trend.

Tabulka €. 14 Vycet ¢innosti Skolniho metodika prevence a odhad, kolik ¢asu jednotlivym ¢innostem vénuje

Vénujete se v roli $kolniho ika pi a jicim &i 2 Pokud ano, zkuste odhadnout, kolik hodin prace primérné za kalendafni mésic Vam dané éinnosti zaberou.
£
=
H
£
k]
o
o
o
K tvorby preventivniho programu Skoly a jeho evaluace 3.18
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé praci se Zaky pfi preventivnich aktivitach) 4.1
Metodické vedeni pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového chovani. 266
Individugini prace s Zaky (véetné prace s malymi i Zakh) s potencialem K rozvoji ého chovani 5.47
Zajistovani spoluprace Skoly s organy staini spravy a samospravy, policii, organy sociainé-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi plisobicimi v oblasti prevence atd 223
Vedeni pisemnych zaznami vieho druhu 427
Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici) 4.46
(UEast na pracovnich seminafich kraje, obce, PPP atd_, setkdvani se za iiéelem metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny 2.37
Vzdélavani a rozvoj v oblasti primami prevence rizikového chovani 4.57
Suma Fadku 33.32

* NEkteré skoly mohou mit vice Ekolnich metodik(i prevence a tedy pokijt i vice odpovédi

Druhé ¢ast vykazu vénovana osob¢ Skolniho metodika prevence byla zakoncena otevienou
otazkou: ,,Strucné uved’te, co byste aktudlné nejvice potieboval/a ke zvySeni kvality vasi prdace
pii vykonavani funkce Skolniho metodika prevence? “

V odpovédich respondentii jednozna¢né dominovala odpovéd, Ze nejvétSim problém je
nedostatek ¢asu. Nejvice by tedy metodici prevence potiebovali snizeni piimé vyucovaci
povinnosti alespon tak, jak je to u vychovnych poradci. Nedostatek ¢asu ma pfimou souvislost
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se soubéhem funkci sSkolniho metodika prevence a tfidniho ucitele a také s nardstajici
administrativni zatézi.

Skolni metodici prevence by také ocenili lepsi finanéni ohodnoceni své prace.
Ne¢kolik ilustrativnich autentickych odpovédi:

., Potirebovala bych vice casu, méne hodin, ne tridnictvi, vice vzdelani v této oblasti a také lepsi
ohodnoceni. 1 000 K¢ je spis vysméch. *

,.Casovou dotaci pro praci metodika prevence, stejné jako jiz 15 let co to délam. Ve volném case
Jjiz to opravdu nikdo z mladsich kolegii delat nechce, takze pokud se toto nezmeéni, asi brzy

‘

metodici nebudou...*

., Nelze ucit na plny tivazek a délat k tomu zodpovédné praci skolniho metodika prevence. Vidy se
musi néco osidit, z cehoz plyne velka frustrace. Myslim si, Ze brzy bude nedostatek metodikii
prevence .

,,Prace metodika je velmi ndrocnd psychicky i casové a mam pocit, Ze neni adekvatne
ohodnocena “.

Z odpovédi metodikii vyplynula také potfeba odborné supervize, lepsi komunikace se
zékonnymi zastupci zaki a napfi¢ ucitelskym sborem. Opakované se objevila potieba pomoci a
spoluprace se $kolnim psychologem. Rovnéz opakované respondenti apelovali na zatazeni
ttidnickych hodin do rozvrhu zaki jako pevnou soucast rozvrhu.

Komentai k &asti 2.2 (8kolni metodik prevence) - aktivity hrazené z rozpod&tu kraje:

Ve Skolnim roce 2023/2024 ¢ast metodikd prevence zacala studovat akreditované studium
specializovanych cinnosti k vykonu funkce Skolnitho metodika prevence (tzv. specializaéni
studium), ¢ast metodikti pokracovala ve studiu a ¢ast z nich specializa¢ni studium Gspésné
ukoncila, viz tabulka ¢. 9.

Ukoncené specializa¢ni studium Skolnich metodiki prevence je povinnym predpokladem
k vykonu této funkce, a proto jsou zadosti o piispévek na specializa¢ni studium prioritné
podporovany v ramci Vyzvy k podani zadosti o pfispévek na realizaci preventivniho programu
Skoly/skolského zatizeni. Vyzvu k podani Zadosti o piispévek na realizaci preventivniho
programu $koly/S8kolského vyhlaSuje StfedoCesky kraj kazdoro¢né od roku 2018 a Skoly a
Skolska zafizeni ziizovana StfedoCeskym krajem mohou aktivity z oblasti primarni prevence
hradit z ptispévku, ktery jim StiedoCesky kraj poskytuje na zaklad¢ pisemné zadosti za ptredem
definovanych podminek.

Specializa¢ni studium, dal§i vzdelavani pedagogickych pracovniki, supervize Skolnich
poradenskych pracovist, programy na podporu dusevniho zdravi a wellbeing ve Skolach, které
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neziizuje StfedoCesky kraj, bylo mozné hradit z Programu pro poskytovani dotaci z rozpoctu
Sttedoceského kraje ze Sttedoceského Fondu Prevence, ktery se vyhlasuje kazdoroéng.?

Vroce 2024 byl v dotaénim fizeni MSMT podpoten krajsky projekt ,,Skolska prevence
rizikového chovani pro Stredocesky kraj v roce 2024% v ramci Vyzvy pro podavani zadosti
0 poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu na aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a skolskych zatizenich pro rok 2024.
Podpofenymi aktivitami projektu v oblasti dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki byly
tyto aktivity:

7V O

1. Série 40 celodennich odbornych seminai pro pedagogy zaméfenych na prevenci
rizikového chovani, které StfedoCesky kraj uskutecnil ve spolupraci s Vzdélavacim
institutem StfedoCeského kraje — Zatizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli
(VISK),

2. 3 kurzy na téma ,,Prevence v tiidnickych hodinach® se zaméfenim na aktivity $kolské
primarni prevence (3 X 10hodinovy kurz),

3. 2 kurzy na téma ,,Krizova intervence I, I, ITI* (2 x 24hodinovy kurz),

4. 2 kurzy na téma ,,Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani u déti a adolescentu (2 X
8hodinovy kurz),

5. 2 kurzy na téma ,,Mediaéni techniky v praxi* (2 x 8hodinovy kurz),
6. konference ,,ZaZzit prevenci 2024 (2 konferen¢ni dny, 8 workshopti).

VSechny aktivity podpofené z dotace byly pro Uc€astniky bezplatné. Nabidka vzdélavacich
seminaft/kurzi na aktudlni Skolni rok je kazdorocné zvefejilovana na webovych strankach
StiedocCeského kraje.

2.3 Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

Ukolem tieti ¢asti vykazu preventivnich aktivit bylo odhadnout, jaky rozsah specifické prevence
byl podle planu obsazen ve Skolnich vzdélavacich programech pro jednotlivé ro¢niky.

V obecné roviné lze konstatovat, Ze ve vzdélavacich programech skol byla zastoupena specificka
prevence vsech typu rizikového chovani, pfi¢emz Vv ramci vyuky se dle vykazl nejvic Casu
vénovalo prevenci Sikany a projeviim agrese, prevenci rizikového chovani v dopravé a prevenci
kybersSikany. Naopak nejméné€ Casu bylo vénovano prevenci plisobeni sekt a extrémistickych
nabozenskych smért.

1 0Od 1. 1. 2020 jsou aktivity z oblasti primarni prevence hrazeny z nového dota¢niho titulu s ndzvem Stfedodesky

v

jsou zvetejnéné na webovych strankach Stredoceského kraje Dotace Fondu prevence - Webovy portal
Stiedoceského kraje (stredoceskykraj.cz)

15


https://stredoceskykraj.cz/web/dotace/dotace-fondu-prevence
https://stredoceskykraj.cz/web/dotace/dotace-fondu-prevence

Stredocesky kraj

Vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani na §kolach ve Stiedoc¢eském kraji 2023/2024

Na druhém stupni zdkladnich Skol a na stfednich Skoldch se ve vyuce zaméfili zejména na
prevenci zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itatové hry apod.), prevenci
rasismu a xenofobie, prevenci uzivani tabaku a alkoholu, nasledované prevenci uzivani dalSich
navykovych latek. Celkovy piehled je zpracovan v tabulce ¢. 15. Meziro¢né nedoslo v poradi
Casové dotace K vyraznym zménam nicméné mezirocné se nejvice zvysil pocet hodin vénovany
prevenci Sikany a projeviim agrese a prevenci dusevnich onemocnéni a psychickych problémd.

Tabulka €. 15 Specificka primarni prevence ve $kolnim vzdélavacim programu

Cast 3: Specificka prevence obsaZzena ve skolnim vzdélavacim programu

Celkovy poéet tfid

: k] =
- ® 5 @ [} 2 8 E £
g o - . " " E 3 8 L ke E 4 £ ]
. _ = F : s @ @ =
] = N N N N N 2 2 s < = 5 @ @ S
b | = = = = = = ~ ~ = = = = =~ = =~
P8 0§ 0§ 0§ 0§ § & ®mo o’ &R 0§ %8 3 % 8 g
2 E = = = = = = = = = S = = = = =
= i} E & « < 6 g IS @ m 2 - IS « < g
Pocet ffid ve Skolach * 81 40 339 344 350 354 347 283 284 287 272 28 102 98 86 89 8
Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsaZen ve $kolnim &lavacil pro j ivé roéniky. Cilem je zmapovat reainy stav na $kole, tj. kolik éasu uéitelé vénuji specifické
prevenci v ramei vyuky. Pfi stanevovani rozsahu je vhodna aces ymi ¢ujicimi.

PFiklad: Velmi éasto se miiZe aktivita tykat vice typl rizikového chovini ziroven, v takovém pripadé ¢as zapodite]te jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliujte pouze v
roénicich, které jsou pro vasi kolu relevantni. Zaokrouhlete tidaj na celé éislo.

g © g @ ] g s E g ]
= s F 2
TFEEE T oi R omoR o ®E BB o3og
£ R & 6 9w 6 & & & 2 & & < ¥ 3
Prevence $ikany a projevi agrese 333 141 1233 1288 1422 1466 1545 15105 13855 13225 11915 132 4495 3455 278 168 21 14232
Prevence kyberSikany 42 28 315 403 627 885 1025 9925 9725 9235 8795 98 334 2475 167 18 20 80775
Prevence zaSkolactvi 15 34 265 301 333 387 455 4805 481 513 480 85 267 208 170 121 15  4590.5
Prevence rizikovych sportl 57 24 289 290 357 411 452 414 an 47 375 55 138 105 835 60 10 3928.5
Prevence rizikového chovani v dopravé 247 80 886 926 1002 1214 1013 655 586.5 589 543 82 183.5 166 148 94 9 8424
Prevence rasismu a xenofobie 96 27 288 334 383 451 502 5335 281 648 643.5 64 2375 2187 1612 1227 8 5309.1
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérd 6 6 28 a7 63 103 135 203 259 315 349 23 1357 127 96 63 6 19547
Prevence rizikovéno sexudinino chovani 17 6 67 90 145 230 357 409 523 [y 7145 54 2105 1725 123 63 20 39425
Prevence uZivani tabaku 39 18 202 256 351 443 555 5835 5835 628 5975 66 2675 2175 158 108 17 50905
Prevence uZivani alkoholu 31 20 178 212 305 381 485 5175 5575 648 6375 69 250 220 172 130 12 48255
Prevence uZivani dalSich navykovych latek 21 12 123 164 254 319 453 550 585 674 674 69 251 215 161 109 10 4844
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkove zavislosti (hazard, poitatové hry apod.) 53 27 252 286 423 533 640 5905 6105 642 592 59 190 171 134.5 95 11 5309.5
Prevence poruch prijmu potravy 53 18 141 158 282 302 421 484 549 604 533 67 1835 1515 1205 78 1 4136.5
Prevence krimindinino chovani 76 25 207 240 304 370 456 4715 4955 6085 6205 % 189.5 1745 1425 a7 9 45815
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému 63 20 217 246 269 329 408 486 489 559 575 58 220 209 178 128 9 4463
Suma fadkl 1149 486 4681 5231 6500 7824 8902 8881 9069.5 9832.5 9405.5 1036 3507.2 2948.7 2293.2 15547 188 83489.3

2.4 Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Ze ctvrté Casti vykazu a tabulky €. 16 vyplynulo, Ze v ramci specifické prevence realizované
v samostatnych preventivnich aktivitich a programech ptevazovaly ve Skolach programy
zaméfené na vSeobecnou primarni prevenci 87,31 %. Selektivni prevence byla zastoupena
V 6,53 % a indikovana 1,62 %. Meziro¢n¢ nedoslo k vyraznéjsim rozdilam.

Formou programu byly nejcastéji prednasky s prezentaci informaci, interaktivni skupinové
diskuse, zazitkové programy a nacviky dovednosti (kazda forma byla zastoupena v rozmezi cca
20-22 %), viz tabulka ¢. 17.
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S realizovanym programem pievazovala spokojenost skoly (76,21 %), viz tabulka ¢. 18.

Jednotlivé typy rizikového chovani, na které byly programy zaméfeny, shrnuje tabulka ¢. 19.
V realizovanych preventivnich programech byly zastoupeny vsechny typy rizikového chovani,
nejCastéji  programy prevence Sikany aprojevi agrese (14,66 %), prevence duSevnich
onemocnéni a psychickych problému (10,17 %), prevence kyberSikany (9,37 %), prevence
kriminalniho chovani (8,3 %), prevence zaskolactvi (6,65 %), ostatni navykové latky (6,57 %),
nelatkové zavislosti - hazard, poc¢itatové hry apod. (6,27 %), prevence zavislostniho chovani pro
latkové zavislosti — alkohol/tabak (6,1 %), prevence rizikového chovani v dopravé (5,97 %).
V roce 2023 byla mezi typy rizikového chovani nové zafazena duSevni onemocnéni a psychické
problémy. Meziro¢né se programy zaméfené na tuto oblast udrzely na 2. misté V Cetnosti
realizaci.

Dle odpovédi respondentil realizovaly preventivni programy ve stiedoCeskych Skolach nejcastéji
tyto organizace: Policie CR, Méstska/Obecni policie, Cesta integrace, o. p. s., Magdaléna, o. p.
s., Hope4kids, z. s., ACET CR, z. s., Etické dilny, Semiramis, o. s., Prostor plus, 0. p. s., Jules
a Jim, z. s., Hasi¢sky zachranny sbor CR, Fokus Praha, z. 1., Dobronauti, s. r. 0., Divadelta.

Tabulka se seznamem vsech poskytovateli programi, ze kterého respondenti vybirali, je
uvedena v samostatné piiloze ¢. 1 tohoto dokumentu.

Tabulka €. 16 Urovei preventivnich programu
Urovedi programu:

Odpovéd Pocet Procenta
Nevypiné&no 120 453 % @ Nevypinéno
@ Vieobecna
Vieobecna primami prevence 2312 87.31 % primarni
prevence
Selektivni primarni prevence 173 6.53 % Selekiivni
primarni preve...
Indikovana primarni prevence 43 1.62 % @ Indikovana
primarni preve. ..
* Kazd4 Skola muZe vyplnit vice programi a tedy pokryt i vice odpovédi
Tabulka €. 17 Forma realizovaného preventivniho programu
Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
Odpovéd Pocet Procenta
Prednaska, prezentace informaci 1498 2236 %
Navitéva vystavy & predstaveni, exkurze 304 4.54 % Prednaska,
prezentace|
Interaktivni skupinova diskuse 1454 2171 % informaci
- . Interaktivni
ZaZitkovy program 1415 2113 % skupinova
Nacvik a trénink dovednosti 1351 2017 % diskuse
i Nécvik a
Zapojeni vrstevniki podobného véku (tzv. peer prvek) 381 569 % trénink
dovednosti]
Individualnf prace s ditétem, rozhovor Ci edukace 224 334 % -
Individuaini
Online setkani (individualni i skupinové) 29 0.43% _ praces
ditaétem, rozh...
Jiné (prosim, dopliite) 42 063 % . .
Jiné (prosim,
dopliite)|
* Tato otazka umozZiiuje vybrat vice odpovédi 0 2,000 4,000 6,000

* KaZda skola mlzZe vyplnit vice programu a tedy pokryt i vice odpovédi.
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Tabulka €. 18 Spokojenost Skoly s irovni realizovaného

programu
Jak byla vase £kola celkové s programem spokojena?

Odpovéd Podet Procenta
& o,
NevypInéno 526 19.86 % @ Newypinéno
Velmi nespokojena 26 098 % @ Velmi
nespokojena
Spise nespokojena 29 11% Spise
nespokojena
Ani nespokojena ani spokojena 49 1.85% @ Ani
nespokojena...
Spise spokojena 585 22.09 % @ spide
spokojena
Welmi spokojena 1433 5412 % @ Velmi spokoj..
= Kazda skola muZe vyplnit vice programi a tedy pokryt i vice odpovédi
Tabulka ¢. 19 Podil jednotlivych typi rizikového chovani v preventivnich programech
Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
Odpovéd' Pocet Procenta
Prevence &ikany a projevl agrese 177  1466%
Prevence kybersikany 752 9.37 %
Prevence zaSkolactvi 534 6.65 %
. Prevence
Prevence rizikovych sport 357 4.45% gikany a
rojevi agr...
Prevence rizikového chovani v dopravé 479 597 % prol d
. Prevence
Prevence rasismu a xenofobie 404 5.03 % zaskalactvi
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych naboZenskych smérd 119 1.48 % Prevence
. . o - rizikového
Prevence rizikoveho sexualnino chovani 425 529 % chovanivd...
Prevence uZivani tabaku 490 61% _ Prevence
phsobeni sekt
Prevence uZivani alkoholu 490 6.1% a extrémisti...
Prevence uZivani dalSich navykovych latek 527 6.57 % Prs;mﬁ
Prevence zavislostnihe chovani pro nelatkove zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) 503 627 % tabéku
Prevence
Prevence poruch pfijmu potravy 288 359 % uZivani
L . daldich nav...
Prevence kriminalniho chovani 666 853%
Prevence
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému 816 10.17 % poruch F’iij”'”-'
potravy
. . . ) L Prevence
Tato otazka umoZfiuje vybrat vice odpovédi dufevnich
* Kazda Skola miZe vypinit vice programi a tedy pokryt i vice odpovédi onemocnen “n 2 500 5000 7.500

2.5 Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici Skoly

Pata ¢ast vykazu méla za cil zmapovat aktivity skolnich metodikti smérem ke svym kolegtim, tj.
pedagogim a zamé&stnanctim Skoly. Respondenti méli slovné popsat aktivity z oblasti primarni
prevence, které ve Skole prob&hly ve Skolnim roce 2023/2024 vcetné odhadu, kolik hodin
aktivitam vénovali. Jednalo se o otevienou otazku, ktera méla zjistit, o jakou aktivitu $lo, pro
koho byla ur€ena, s jakym cilem a co bylo vysledkem.

V otevienych odpovédich respondenti nejcastéji uvedli metodické vedeni a odborné konzultace.
Jednalo se 0 fesSeni problémovych situaci ve tfidach, prace s problematickymi zaky, tvorba,
koordinace realizace a vyhodnoceni preventivniho programu skoly, konzultace s OSPOD (Organ
socialné-pravni ochrany déti), pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym
centrem, shromazd’ovani a predévani informaci a aktudlnich nabidek z oblasti rizikového

18



Stredocesky kraj

Vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani na §kolach ve Stiedoc¢eském kraji 2023/2024

chovani pedagogiim, vedeni Skoly, zdkonnym zastupcim a ostatnim subjektim, odborné
konzultace a metodické vedeni v¢. supervize pro pedagogy, pfiprava na tfidnické hodiny —
struktura tfidnické hodiny a naméty na aktivity pro zaky, organizace Skoleni, pfiprava
adaptacnich kurzi, ucast na vychovnych a pfipadovych komisich, administrativni
¢innosti/vypliiovani dokumentace, vlastni vzdélavani (jednorazové seminaie nebo specializacni
studium), aktualizace databaze externich poskytovateli preventivnich sluzeb, tvorba krizovych
plani atd. Skoly vykazaly $koleni zaméfené na nacvik opatieni v piipadé ozbrojeného ttoénika
ve Skole a ochranu mekkych cilt.

Nové se ve vyctu ¢innosti objevily aktivity z oblasti duSevni hygieny a reakce na stres. Po
obdobi distan¢ni vyuky pfetrvavala snaha posilit pozitivni vztahy mezi zaky, zaky a pedagogy i
mezi pedagogy ve shoru. Nechybély tedy zazitkové a relaxaéni pobyty pro pedagogy za ucelem
navazani dobrych vzajemnych vztaht.

Odhad ¢asové naroc¢nosti prace $kolniho metodika prevence s pedagogickymi pracovniky skoly
za kalendaini meésic je uveden v tabulce ¢. 20.

Tabulka ¢&. 20 Cinnosti §kolniho metodika prevence — prace s pedagogickymi pracovniky $koly

Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.

Odpovéd Pocet Procenta

0-2 0 0% 802
®3-5

3-5 159 3412 % 6-9
® 10+

6-9 137 29.4 % 59.6%

10+ 436 93.56 %

* KaZda $kola miZe vypinit vice programi a tedy pokryt i vice odpovédi

Komentar k ¢asti 2.5:

Kurzy na vedeni tfidnickych hodin se zaméfenim na prevenci rizikového chovani a kurzy na
téma prevence duSevniho onemocnéni byly realizovany v ramci krajského projektu primarni
prevence opakované od roku 2018. Na zhorSujici se situaci reagovalo také MSMT a vydalo
aktualizované ptilohy metodického doporuceni K primarni prevenci’® ¢. 24 ,,Psychickd
krize/duSevni onemocnéni zaka“ a €. 25 ,,Sebevrazedné chovani®.

2.6 Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Sesta ¢ast vykazu se zaméfila na spolupraci $koly s rodi¢i a ostatnimi subjekty v oblasti prevence
rizikového chovani. Jednalo se zejména o konzultace a pomoc pii feSeni vychovnych,
vzdéelavacich problémil (napt. zaskolactvi a ohroZeni Zédka Skolni netspéSnosti) ¢i psychickych
problémi. Narlst psychickych problémul se objevuje jiz od Skolniho roku 2021/2022. Dle
odpovédi ve vykazech byli rodi¢e nejcastéji informovéani na tiidnich schiizkdch, v systému
Bakalafi nebo formou individudlni konzultace v¢. pfedavani kontaktl rodi¢im na odborna
pracovisté. V konzulta¢nich hodinach nebo po domluvé i v jinych terminech byli rodi¢im

2 Metodické doporuceni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
74k a studentt ve $kolach a $kolskych zafizenich (dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)
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k dispozici $kolni psycholog a vychovny poradce, ktefti fesili problémy individualné s pfipadnou
pomoci externich odbornych pracovist. Dale byly pro rodi¢e zfizeny on-line informacni
nasténky, kde Skola sdilela uzite¢né odkazy. Ve vyctu aktivit Skolni metodici prevence uvadéli
piipravu a vedeni vychovnych komisi s ucasti zakonnych zastupcii zakda.

Pro rodice byly také organizovany on-line kurzy, nejcastéji s tématikou bezpe¢ného chovani na
internetu, novych navykovych latkach (napt. nikotinové sacky, kratom, HHC3®, vapovaci
cigarety) a na téma duSevni zdravi (sebepoSkozovani, uzkostné stavy, zvladani stresu
a naroc¢nych situaci ve vychov¢ atd.).

Ve skolnim roce 2023/2024 se také konala neformalni setkani zaméstnancu $koly, rodi¢u a jejich
déti — napf. v ramci dntli otevienych dvefti, détského dne, sportovniho dne, rodi¢ovskych kavaren,
spole¢nych vyletd, velikono¢nich a vanoc¢nich dilen atd.

Skoly v oblasti primarni prevence vyuzivaly sluzeb mistnich ob&anskych sdruzeni & obecné
prospésnych spole¢nosti. Zpravidla to byly organizace, se kterymi mély navazanou dlouhodobou
spolupraci.

2.7 Vyskyt rizikového chovani

Sedma ¢ast vykazi mapovala ¢etnost vyskytu jednotlivych typu rizikové chovani déti a zaka ve
Skole. Z této casti vykazu je mozné vysledovat trendy v ¢asové ose a ziskat cenné informace
Z terénu.

Ve skolnim roce 2023/2024 byly v ¢etnosti vyskytu na prvnim misté Spatné vztahy mezi zaky
(6 053 pripadi), které se projevily predevsim u zaku zékladnich $kol a v 1. roéniku stfednich
skol. Ve srovnani se $kolnim rokem 2022/2023 (4 911 piipadi) doslo k 19% narustu. Vykazy
potvrdily, Ze Spatné vztahy mezi zaky pietrvavaji a jejich pocet roste, ale ne skokové, jak tomu
bylo po navratti zakt do Skoly po obdobi distan¢ni vyuky, kdy doSlo k meziroénimu nartstu
0 30 %. Pedagogové po navratu zakt do $kol vénovali nemalou energii a ¢as K znovuzavedeni
ttidnich pravidel a zlepSeni mezilidskych vztaht v tfidnich kolektivech. Tfidnickym hodinam
a jejich zaméteni se vénuje kapitola 2.1 a dokresluji to tabulky ¢. 5 a 6.

V &etnosti vyskytu nasledovalo uzivani tabaku, které dominuje u z4kd 2. stupné ZS a eskaluje
u stiedoskolské mladeze.

Na dalsich mistech v ¢etnosti vyskytu bylo stejné jako v minulém sbéru dat zaskolactvi v¢.
podezieni na skryté zaskolactvi, nasledovalo vylouCeni uréitych jedincti =z kolektivu
(ostrakizace), ptipady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani, piipady
vyuziti elektronickych prostiedkd (mobilni telefon, socialni sité) k opakovanému zmérnému
psychickému ubliZzovani a zavazné slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly.

8 HHC je chemicka slou¢enina hexahydrokanabinol.
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Strukturu vyskytu jednotlivych typi rizikového chovani v pribéhu skolniho roku 2023/2024
zobrazuje tabulka ¢. 21. Cisla v tabulce uvadi u jednotlivych typu rizikového chovani bud’ podet
zakl, nebo pocet pripadl, kde se dany problém v pribehu jednoho $kolniho roku objevil.

Tabulka ¢. 21 Vyskyt jednotlivych typi rizikového chovani

Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

Do nasleduijici tabulky uvedte ke kazdému jevu podet zakil {1 vasi 3koly, u nichz se dany problém v priib&hu jednoho 3kolniho roku objevil & objevuje.
" ] -
E 3
g s £ o B s E = ]
e e e » E 2 % % £ 88 8 &
g s ¥ RN N OB 3 =2 o2 = & & 5 2
o & X = X X = ; ; ) ) ,,,
E R ¢ ad o < ) o ~ © ) ~ o ) < a
Spatné vztahy mezi Zaky 73 27 359 428 518 €34 692 691 630 642 421 22 461 276 121 54 4 6053
(potet pfipadd, nikoliv potet Zakl)
Wylougeni uréitych jedinct z kolektivu, ostrakizace 10 0 47 78 92 106 128 135 138 135 89 6 106 64 k1l "1 177
(poCet pfipadd, nikoliv poCet Zakay
Piipady opakovaného zamémého psychického i fyzického ublizovani 10 2 3 83 80 90 123 119 125 115 64 4 90 80 28 10 2 1081
(pocet pfipad, nikoliv pocet Zakay
Pfipady vyuZiti elektronickych prostredki (napr. mobilni telefon, sociaini sité) k opakovanému zamémému psychickému o 0 2 8 28 82 80 119 147 156 108 11 140 82 50 17 0 1030
ubliZovani
(pocet pfipad, nikoliv pocet Zakay
Projevy rasismu & xenofobie o 0 6 12 10 25 31 48 39 39 40 1 23 36 6 1 o 87
(pocet piipada, nikoliv pocet Zak{)
Slovni &i fyzické Utoky na pracovniky $koly 2 1 38 3 4 53 59 T4 118 182 122 8 83 88 33 5 2 947
(vyskyt u poctu Zaki)
Zaskolactvi 1 0 22 33 29 42 63 94 149 152 125 10 232 191 189 82 2 1416

(vyskyt u po€tu Zaki)
Podezfeni na skryté zaskolactvi (zaSkolactvi s védomim rod 2 2 35 67 55 T2 68 101 130 161 131 6 147 120 66 37 4 1204
(vyskyt u poétu Zaku)

Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd. 2 1 5 8 12 13 18 13 14 15 20 0 11 10 16 6 0 184
(vyskyt u poctu Zaki)

Rizikové chovani v dopravé 2 0 12 17 19 28 27 11 16 pal 23 1 19 12 23 4 0 235
(vyskyt u poctu Zakl)

Rizikové sexuaini chovani a nevhodné projevy sexuality 0o 0 5 15 M 14 12 28 34 38 40 0 21 18 9 1 0 248
(vyskyt u po€tu Zaka)

Poruchy prijmu petravy 1. 0 3 4 5 4 8 17 43 66 45 3 49 37 33 8 0 326
(wyskyt u poctu Zaki)
Sebeposkozovani a autoagrese o0 0 4 7 7 14 29 74 119 134 104 4 125 88 56 17 0 782
(vyskyt u poctu Zaki)
Krimindlni chovéni - pfestupky. provinéni, trestné €iny 0 0 5 10 15 16 20 34 49 46 61 1 24 20 27 2 0 330
(viiskyt u poctu Zak()
Zanedbavani, zneuzivani &i tyrani ditéte 2 3 7 29 15 9 14 17 13 16 12 0 9 2 3 o 2 153
(vyskyt u poctu Zaki)
UZivani~ tabaku o 0 1 6 12 30 65 176 261 339 356 20 690 663 464 218 13 3314
(viskyt u poctu Zakd)
*Pod termin ,uZivani® uZitf op 2  fjednordzove, Ani s ldtkou atd.
UZivani* alkoholu o 0 1 1 1 5 5 " 26 51 49 0 162 175 204 113 12 816

(vyskyt u poctu Zaki)

UZivani* konopnych Iatek (napf. marihuana, hasis) o 0o 1 1 2 1 0 8 17 37 5% 6 9N 80 58 34 0 389
(viskyt u poctu Zakd)

UZivani~ dalSich navykowych latek (napf. extaze, pervitin atd.) o 0 1 1 2 2 0 9 15 23 26 0 42 20 20 7 0 188
(vyskyt u poctu Zaki)

Zavislostni chovan pro nelatkové zavislosti (hazard, potitatové hry apod.) 1 0 3 10 12 18 30 92 98 125 105 O M7 M2 122 48 0 893
(viskyt u poctu Zakd)

Suma fadku 106 36 593 853 969 1258 1472 1871 2181 2493 1994 103 2642 2174 1559 €75 42 21021
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Meziro¢ni srovnani vyskytu jednotlivych typa rizikového chovani je uveden v tabulce ¢. 22.

Tabulka ¢. 22 — Meziro¢ni narist/pokles pripadi jednotlivych typi rizikového chovani

Pocet Mezirodni Pocet Mezirodni Meziro¢ni
Rizikové chovani pripadi/zakt Potadi o ptipadi/zakt | Potadi o narGst/pokles
2022/2023 narust/pokles 2023/2024 narust/pokles v %

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet piipadd, nikoliv pocet zakii) 4911 1. 17,02 % 6 053 1. 1142 18,9 %
UzZivani tabaku
(vyskyt u poctu zaki) 3433 2. 22,78 % 3314 2. -119 -36%
Zaskolactvi
(vyskyt u poctu Z4ki) 1285 3. 15,02 % 1416 3. 131 9.2%
Vylouéeni uréitych jedinci z Kolektivu,
ostrakizace
(pocet piipadd, nikoliv podet zakii) 1000 4. 35,00 % 1177 5. 177 15%
Podezi‘eni na skryté zaskolactvi
(vyskyt u poctu Zdkiy 955 5. 461% 1204 4. 249 20,7%
Slovni ¢i fyzické titoky na pracovniky
Skoly
(vyskyt u podtu Zaki) 881 6. 23,84 % 947 8. 66 7%
Piipady opakovaného zimérného
psychického i fyzického ubliZovani
(pocet ptipadu, nikoliv pocet zakl) 855 7. 14,85 % 1061 6. 206 19.4 %
Piipady vyuZiti elektronickych
prostiedki (mobilni telefon, socialni sité)
k opakovanému zamérnému
psychickému ubliZovani
(pocet ptipadu, nikoliv pocet zaku) 853 8. 27,32 % 1030 7. 177 19,6 %
Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaki) 761 9. 33,51 % 782 11. 21 2,7 %
Zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, po¢itacové hry apod.)
(vyskyt u podtu z4kii) 665 10. 36,54 % 893 9. 228 25,5 %
Uzivani alkoholu
(vyskyt u poctu Zakir) 595 11. 54,96 % 816 10. 221 27,1 %
Poruchy piijmu potravy
(vyskyt u podtu zdkii) 334 12. 26,05 % 326 14. -8 -2,45%
Uzivani konopnych latek
(vyskyt u poctu zaki) 290 13. 51,03 % 389 12. 99 25,5 %
Kriminalni chovani — pi‘estupky,
provinéni, trestné ¢iny
(vyskyt u poctu zéki) 281 14. 3,91 % 330 13. 49 14,8 %
Projevy rasismu a xenofobie
(pocet ptipadu, nikoliv pocet zakt) 272 15. 51,47 % 317 15. 45 14,2 %
Rizikové sexualni chovani a nevhodné
projevy sexuality
(vyskyt u poctu zéki) 254 16. 6,30 % 246 16. -8 -325%
Rizikové chovani v dopravé
(vyskyt u poctu zaki) 250 17. 16,00 % 235 17. -15 -6,4%
Zanedbavané, zneuZivané a tyrané dité
(vyskyt u poctu zéki) 198 18. 40,91 % 153 19. -45 -294%
Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty atd.
(vyskyt u podtu Zaki) 179 19. 46,93 % 164 20. -15 -91%
UZivani dalSich navykovych latek (napf.
extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u potu Zaki) 139 20. -10,07 % 168 18. -29 -17,3%
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Tabulka €. 22 poskytuje Odboru Skolstvi cenné informace o piipadech rizkového chovani ve
Skolach a je vychodiskem pro cilené plinovani podpory Skol.

U nékterych forem rizikového chovani doslo meziro¢né ke zvySeni poctu zachycenych piipadd,
ale narusty byly vyznamné mensi nez meziro¢ni narasty ve skolnim roce 2022/2023 napft. Spatné
vztahy mezi zaky, zaskolactvi, pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického
ublizovani, piipady vyuziti elektronickych prostfedkii (mobilni telefon, socialni sité), vylouceni
urcitych jedincu z kolektivu (ostrakizace).

U nékterych projevil rizikového chovani byl naopak zazmendch pokles. Napi. zatimco ve Sk.
roce 2022/2023 byl meziro¢né 40,91% nariat piipadi zanedbavaného, zneuzivaného a tyraného
ditéte, ve Skolnim roce 2023/2024 skoly vykazovaly 29,4% pokles. K této problematice vydalo
MSMT ve spolupraci s Nadaci Sirius Vroce 2023 obsahlou metodiku pro pracovniky kol
a zaroven probihala rozsahla osvétova kampan ve spolupraci s Policii Ceské Republiky, odbory
Skolstvi a socidlnich véci krajskych urada s cilem predstavit metodiku zastupctim Skol a odborné
vetejnosti.

Co se tyCe zavislostniho chovani, dle vykazi skol pokracuje trend poklesu uzivani dalSich
navykovych latek (napf. extdze, pervitin atd.), naopak meziro¢né vzrostl pocet pripadi uziti
alkoholu a konopnych latek a zavislostni chovéani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové
hry apod.). Nartsty se pohybovaly okolo 25 %. Pofadi v ¢etnosti vyskytu jednotlivych typt
rizikového chovani se vyrazné nezmeénilo.

2.8 Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly

Osma, zavérecna ¢ast vykazi se tykala vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly.
Celkem 81,37 % (meziro¢ni nartst 1,37 % ) Skol uvedlo, Ze se stanovené cile podafilo zcela
nebo spise naplnit, 12,85 % (meziro¢ni pokles o 1,79 %) Skolam se stanovené cile podafilo
naplnit ptiblizné napil. Pouze 0,9 % cilt se spiSe nepodatilo naplnit.

Tabulka €. 23 SpInéni planovanych cila preventivniho programu

Do jaké miry se Vam podafilo napinit cile stanovené v preventivnim programu skoly?

Odpovéd Pocet Procenta
1 & L
Nevyplnéno 23 493 % @ Hevypinéne
1 - stanovené cile se podafilo zcela napinit 62 13.28 % ® 1 - slanovens
P P ° 12.6% cile se podaf...

2 - stanovené cile se spise podafilo naplnit 318 68.09 % 2 - stanovens
cile s spie...

3 - stanovené cile se podafilo napinit pfibliZzné napadl 60 12.85 % @ 3 - stanoveng
cile se podaf...

4 - stanovene cile se spiSe nepodafilo naplnit 4 086 % @ 4 -stanovens
cile se spide...

5 - stanovené cile se nepodafilo naplnit 0 0% @ 5 - stanoven
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¥o w

Vystup z komentari Skolnich metodikii prevence

Vystup této Casti vykazi je velmi cenny, protoze respondenti v ni predali své osobni zkusSenosti a
nazory. Pedagogové méli moznost vyjadfit svilj nazor na dvé oteviené otazky.

Otazka ¢. 1: Co se viam béhem S$kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovini
obzvlasté podaiilo a diky cemu?

Vzhledem k velkému poctu riznorodych odpovédi nebylo mozné do této zavérecné zpravy
zaznamenat vSechny odpovédi. Zaznamenany jsou ty ptipady, které mohou inspirovat ptikladem
dobré praxe. Naopak nejsou z divodu zachovani anonymity zaznamenany konkrétni feSené
ptipady rizikového chovani zakd.

V obecné roviné se dafilo zavadét pravidelné tfidnické hodiny zaméiené na preventivni aktivity a
budovani dobrych mezilidskych vztaht v tfidnim kolektivu, zlepsovat klima ve Skole a obnovit
dobré vztahy mezi zaky s piispénim adaptaénich kurzi pro nové vzniklé téidni kolektivy. Skoly
vyuzivaly peer programy. Rada pedagogi studovala specializa¢ni studium. Dafilo se zalenit
7&ky s odlisnym matef'skym jazykem do kmenovych tiid. Skoly ziskaly dotace vV ramci Programu
pro poskytovani dotaci z rozpoctu StredoCeského kraje ze Stiedoceského Fondu prevence, nebo
pfispévky od zfizovatele na krajské urovni na realizaci svych preventivnich programu. Pfi
vyskytu zavaznych ptipadill, jako napt. domdci nasili, sebepoSkozovani, psychické potize, byli
zaci predani ve spolupréci s rodi¢i a OSPOD do péce odbornikd.

Vytah autenticky odpovédi:

- Podafilo se ndm nastavit v ramci nového Skolniho vzdélavaciho programu tfidnické hodiny,
tak aby prace byla kontinudlni a systematicka ve vSech ro¢nicich se spoleCnymi tématy
(respekt, zodpoveédnost, komunikace, zdjem o vzdelavani).

- Velmi se ndm osvédc¢ilo zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin a zejména na 1. stupni se
daii ucitelkdm predchazet vyskytu rizikového chovani a 1épe pracovat se tfidou.

- Vytvofeni relaxacni zony pro Zaky.

- Skola spolupracovala s Tymem dusevniho zdravi. Byla zajisténa terapeuticka podpora pro
zaky 1. stupné od organizace Prostor plus Kolin.

- Vyuziti platformy Lehkost (Prostor plus Kolin) a dal$ich navaznych sluzeb.

- Podafilo se nam vénovat zvySenou pééi duSevnimu zdravi zakt — vyraznou podporou se
stala nové ptichozi Skolni psycholozka.

- Peer program — nasi Skolu pravidelné navstévuji studenti spolupracujicich stfednich skol
(Gymnazium, Stfedni primyslova Skola) a podporuji naSe Zzaky v dobrych vztazich
a pfinosné komunikaci.

- Diky tandemiim 1. a 9. ro¢nikii se nasi prviidci citi tak, jako by to tu znali uz 1éta.

- Diky adaptacnim kurziim se nadm dafi zaclenit nové ptichozi zaky do nasi Skoly.

- Zaclenit zaky s odliSnym matefskym jazykem do kmenovych tfid. Pozitivni roli sehrala
asistentka pro ukrajinské déti, ktera je také ukrajinské narodnosti.
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Navazani dobré spoluprace s organizaci Magdaléna o.p.s.

Navazani spoluprace s organizaci Hope4kids, z. s. a realizace jejich programu Etické dilny.
Navazat spolupraci s Divadelta z. s. — zaci i vyucujici byli nadseni.

Navazali jsme spolupréaci s organizaci Dobronauti, s. r. 0. Diky jeji podpofe se snizilo
konfliktni chovéani zakti druhého stupné.

Navazat spolupraci s preventivnim oddélenim Policie Ceské republiky.

Podafilo se nam navazat spolupraci s Fokusem v BeneSové€ nejen na program, ale domluvili
jsme i moznost krizové intervence pro zaky.

Jiz nékolik let spolupracujeme s lektorem Vladimirem Vachou ze spole¢nosti ABATOP
(diive ACET).

U Zéka 1. stupné byl realizovany program Koci¢i zahrada, realizovali sami proskoleni
pedagogové 4. a 5. tiid.

Nase  Skola se  zapojila do  projektu  spolku  Presafe s  nazvem
,,Desatero pro primarni prevenci* — didakticka videa, ktery je podporovan MSMT.

Devété roc¢niky absolvovaly program ,,Blazni§? No a!“ a program ,,Hrou proti AIDS*.
Povedlo se ndm zavést program KiVa 4. Klesa nam pocet zavazngjsich forem Sikany.

Mame vybornou spolupraci s metodickou a koordindtorkou prevence kriminality
a bezpe¢nosti Mgr. Petrou Rajmanovou a preventistou Policie CR nprap. Bicanem — maji
krasné preventivni programy.

Funguje nam spoluprace s organizaci Semiramis, z. U.

Zazili jsme velmi zajimavé dva dny se Zdravotniky.cz (projektové dny zachrany Zivota).
Jsme radi za dlouhodobou spolupraci s organizaci Cesta integrace o.p.s. (Centrum primarni
prevence Ri¢any).

Podatfilo se nam ziskat dotaci z Fondu Prevence a mame tim zajiSt€énou dlouhodobou
preventivni praci na dal$i obdobi a miizeme postupné zapojit vSechny tfidy.

Nase skola ziskala dotaci z nadace O2 chytra Skola — probéhlo né€kolik programil v ramci
Skolni druZiny zaméfenych na medidlni gramotnost déti, bezpecné uzivani mobilniho
telefonu, internetu a siti.

Myslim, ze mi zaci dGveétuji a na programy se tesi.

Ve skole vznikl Skolni parlament a diky jeho pusobeni se nam dafi zlepSovat vztahy mezi
7aky a jejich vztah ke Skole.

Pravidelné setkavani ¢lent Skolniho poradenského pracovisté. Zavedeni supervize vedeni.

Otazka €. 2: Co byste rddi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v priStim
Skolnim roce zlepsili ¢i zmeénili?

V odpovédich se nejéastéji objevila snaha posilovat a udrzovat dobré vztahy a komunikaci ve
Skole 1 se zakonnymi zastupci. Déle snaha snizit zaskolactvi a nabidnout Zakim a pedagogim
dostatek kvalitnich preventivnich programll. Respondenti rovnéZ planuji pevné zakotveni

# Finska metodika proti $ikan& Kiusaamista Vastaan
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ttidnickych hodin do rozvrhu. V preventivnich programech se chtéji vice zamé&fit na dusSevni
zdravi a duSevni hygienu zakd. Opakované se objevila motivace délat prevenci ve Skolach
vlastnimi silami proskolenymi pedagogy a nespoléhat se jen na externi organizace. Respondenti
vyslovili také ptani, aby byla jejich prace vice ocenéna.

Vytah autenticky odpovédi:

- Snizeni ivazku pro metodiky prevence.

- Ziskat vice Casu na feSeni prevence.

- Najit vice Casu se prevenci vénovat. Nekolik let se tu zminuji, Ze plné uvazky, neustalé
suplovani, prace tfidniho ucitele odsouvaji prevenci na druhou kolej. Z toho opravdu dobry
pocit nemam. Rada bych dé€lala vic, ale legislativa zistava léta bohuzel stejna.

- Vice penéz na preventivni aktivity, motivace rodi¢t k ocenéni vzdélani, niz§i pocet
zameskanych hodin, eliminace ucelového zaskolactvi.

- Je zapotiebi zaméfit se na tfidnické hodiny ve smyslu spokojeného tfidniho klima - tzn.
pomoci tfidnim ucitelim s metodikou jednotlivych aktivit, potazmo wellbeingu.

- Ré&di bychom zatadili vice programli od organizaci zabyvajicich se rizikovym chovanim a
klimatem ve tfid€, program zamétfeny na identitu zéka.

- Zainteresovani vice pedagogii do zdmérné prace v ramci prevence. Nastaveni pravidelnych
ttidnickych hodin v rozvrhu a podpora tfidnich uciteld. Nastoleni efektivnich informac¢nich
toki.

- VSe zélezi na financovani, ale urcité vice psychologil, vice ¢asu pro studenty, vice pen¢z a
lepsi nabidku programtl. Samoziejmée mit ¢as na prevenci, ale i na vyuku. Mozna i ptispévek
na praci metodika prevence v plné vysi, ktery mu nalezi.

- Vice zéazitkovych programt. Kontinualni programy.

- Pracovat na spolupraci s rodici.

V tad€ Skol vyjadrili respondenti spokojenost se svou praci, se spolupraci s vedenim Skoly
i kolegy pedagogy. Dati se jim ziskat duvéru svych zaku, fesit spole¢né problémy a vytvaret
dobré klima v tfidnich kolektivech. Projevy rizikového chovani v jejich $kolach, zejména téch
rodinného typu S malym poctem zak, jsou minimalni nebo viibec zadné.

Jako velmi dobry a funk¢ni zptsob prevence respondenti uvedli prozitkové kurzy a tfidnické
hodiny, ve kterych se pracuje s tfidnim kolektivem na utvafeni dobrych vzajemnych vztaht.

3. ZAVER

Hodnoceni primarni prevence rizikového chovani na Skolach za Skolni rok 2023/2024 bylo
v pofadi osmym ro¢nikem sbéru dat, které probéhlo prostfednictvim on-line Systému evidence
preventivnich aktivit §kol. Celkem bylo odeslano 466 vykaza (navratnost vykazi byla 67,05 %)
coZ je 0 3 % lepsi vysledek neZ v minulém sbéru dat. V celorepublikovém srovnani je navratnost
vykazi ve StfedoCeském kraji druhd nejlepsi stim, ze v poctu odevzdanych vykazl se
Stfedocesky kraj zatadil na prvni misto.
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Stiedocesky kraj si plné uvédomuje svoji nezastupitelnou duilezitou roli v oblasti primarni
prevence rizikového chovani, a to jak metodickou, tak i koordina¢ni a finan¢ni. Cilem
StredoCeského kraje je ziskané informace zterénu zohlednit pfi planovani aktivit z oblasti
primarni prevence hrazenych z rozpoctu StiedoCeského kraje a zaméfit se na aktualni potieby
Skol v této problematice véetné predvidatelného a stabilniho financovani.

V dlouhodobém horizontu je jednim zhlavnich cili postupné zvySovani poctu Skolnich
metodiki prevence s ukonfenym specializaénim studiem. Kvalifikovany Skolni metodik
prevence ve Skole nastavi spravné funkci Skolniho poradenského pracovisté a garantuje realizaci
efektivnich programli primarni prevence ve Skole. Cestou splnéni tohoto cile je prioritné
finan¢n¢€ podpoiit thradu specializacniho studia Skolnich metodikii prevence formou dotaci
a prispévku. Ve vykazech za skolni rok 2023/2024 byl zaznamenan meziro¢ni narust poctu
pIné kvalifikovanych Skolnich metodiki i téch, ktefi zacali studovat. Lze predpokladat, ze
narust byl ovlivnén dlouhodobé poskytovanou finan¢ni podporou Stiedoceského kraje na toto
studium.

Jednoznacné pozitivni je meziro¢ni narust poctu aktivit a programi specifické primarni
prevence v t¥idnickych hodinach. Rada $kol zatadila tfidnické hodiny pevné do svych rozvrhii
a vénuji se v nich aktivitdm zaméfenym na prevenci rizikového chovani, dalsi skoly se o to
snazi. Je pravdépodobné, Ze se projevilo vzdélavani pedagogl na téma ,,Podpora tiidnickych
hodin®, které realizoval Stfedodesky kraj z projektéi podpofenych v dotaénim Fizeni MSMT
Vv prubéhu let 2019-2024.

Stiedocesky kraj bude nadale usilovat o postupné zapojeni vétSiny stfedoCeskych skol do
Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA). Pribézné se aplikace aktualizuje na zakladé¢
pozadavkl jeho uzivatelii. Odpovédi na otdzku, v jaké oblasti Skolské prevence rizikového
chovani se chtéji respondenti vzdélavat (viz tabulka ¢. 12), pomdhaji kraji zmapovat potieby
pedagogt na jejich vzdélavani. Na tuto potfebu pak muize a bude kraj pruzné reagovat.

Vzrlstajici potieba pedagogt vzdélavat se v oblasti prevence dusevniho zdravi je dusledek
enormniho nardstu psychickych potizi zakl, coz potvrdil i rozsédhly vyzkum PraZzského centra
primarni prevence s nazvem Set¥eni rizikového chovani a dusevniho zdravi Zaku 2. stupné
zakladnich Skol a stfednich Skol v Praze. Vysledky vyzkumu maji obecnou platnost a jsou
dostupné na adrese Vyzkumy CSSP-PCPP (prevence-praha.cz).

Druhym rokem se sledovala cCetnost programli na téma prevence dusSevnich onemocnéni
a psychickych problémt (viz tabulka ¢. 19). Meziro¢né se programy zameéfené na tuto oblast
udrzely na 2. misté v Cetnosti realizaci.

Dalsim cilem kraje je udrzet kvalitu realizovanych preventivnich programi pro zaky
I pedagogy podporou kvalitnich externich poskytovatelt, piipadné z divodu pozastaveni
certifikacniho fizeni zdsada minimalnich kvalifika¢nich pfedpokladl realizatora programu.
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Stiedocesky kraj bude pokracovat v dal§Sim vzdélavani pedagogickych pracovniki, a to
realizaci série semindii individudlnich i pro celé pedagogické sbory ve spoluprici se
Vzdélavacim institutem Stfedoceského kraje — Zatfizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovniki (VISK) a realizaci workshopi primarni prevence na krajském tradé.

Stredocesky kraj se bude dale aktivné zapojovat do dotaéniho fizeni MSMT a bude realizovat
vlastni projekty Skolské primarni prevence. Déale bude kontinualné poskytovat prispévky
Skolam a Skolskym zafFizenim ziizovanym krajem na realizaci jejich preventivnich programd.
Kazdoro¢né bude poskytovat dotace ze Stiedo¢eského Fondu prevence s$kolam, Skolskym
zatizenim (zfizovanym obcemi, cirkvemi, soukromymi subjekty) a neziskovym organizacim na
realizaci aktivit z oblasti §kolské primarni prevence ve skolach a $kolskych zatizenich se sidlem
ve Sttedoceském kraji.

Stiedocesky kraj bude pokracovat v monitorovani potieb terénu. K tomu slouzi informace
ziskané ze SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit), vyména informaci na pravidelnych
pracovnich setkanich s metodiky prevence z pracovist Pedagogicko-psychologické poradny
Stfedoceského kraje, vyména informaci na pravidelnych pracovnich setkanich krajskych
koordinatorti §kolské prevence se zastupci MSMT a Narodniho pedagogického institutu, zavéry
z Expertni skupiny pro oblast zavislosti a pracovnich skupin, které jsou jejimi poradnimi organy
(Pracovni skupina pro primarni prevenci, Pracovni skupina prevence kriminality) a v neposledni
fad¢ vystupy z vyhodnoceni evalua¢nich dotaznikii ze vzdé&lavacich akci hrazenych z rozpoctu
kraje.

Efektivni, dlouhodoba a cilena primarni prevence ma potencial pfedchézet nebo alesponi
snizovat projevy rizikového chovani déti a mladeze a je v koneéném dusledku levnéjsi nez
nasledné feSeni problémtl.

Ptilohy:

Seznam poskytovatelti programti primarni prevence

28



SEZNAM POSKYTOVATELU PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

Odpovéed Pofat Procenta
Nevyplnénao 562 212%
ACETCR zs. 47 17T %
Advaita, z.0. 1 0.04 %
Agentura Wenku s.r.o. 5 019 %
Anima — terapie, o.5. o 0%
Arkada — socidlng psychologické centrum, o.5. o 0%
Cantrum podpory zdravi, z.0. o 0%
Centrum prevence rizikove virluaini komunikace UPOL 1 0.04 %
Cantrum pro rodinu a socialni pédi o 0%
Cantrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s. o 0%
Cesta integrace, o.p.s. i | 268 %
Diakonia SCE - Stfedisko Zapadni Cechy 0 0%
Diecézni charita Brno - Oblastni charita Trebit o 0%
DO SVETA o 0%
DROP IM, o.p.s. 7 0.26 %
Elio, o.5. 3 0.11 %
Hopedkids, z.5. 65 245 %
Jules a Jim, z.5. 25 0.94 %
KAPPA-HELP o 0%
Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s. o 0%
Krok Kyjow, z. 0. o 0%
Krestanska akademie mladych, z.5. 2 0.08 %
Krestanska pedagogicko-psychologicks poradna 2 0.08 %
Madio, o5 2 0.08 %
Magdaléna, o.p.5. G6a 257 %
MAJAK ops. 0 0%
Matha, z.0. 2 0.08 %
Waradni iniciativa pro Zivol, o.p.s. o 0%
Obéanské sdrufeni AVE o 0%
Obéanské sdrufeni LECCOS 1 0.04 %
Oblastni charita Zdar nad Sazavou ] 0%
Oblastni spolek Ceského Sarvendho kiiZe Litomafice o 0%
Open House o.p.5. ] 0%
P-centrum 1 0.04 %
Pedagogicko-psychologicka poradna Brmo o 0%
Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Ordici o 0%
Podané ruce o.p.s. 1 0.04 %
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Paoint 14 ] 0%
PorCaTa, o.p.s. o 0%
Portimo, o.p.s. o 0%
Portus Prachatice ] 0%
Prev-Cantrum, z. 0. 11 041 %
Prevalis, z. 5. ] 0%
Projekt Odyssea 10 0.38 %
ProPrev, z.s. 1 0.04 %
PROSPE, o.s. ] 0%
Prosior plus, o.p.s. 28 1.06 %
PROSTOR PRO, o.p.s. 5 0.19 %
Proxima Sociale o.p_s. e 015 %
R-Ego os. 1 0.04 %
Renarkon o.p.s. o 0 %
Rizika internetu a komunikacnich technologii, o.s. o 0 %
Semiramis o.5. 33 124 %
Sion — Mova generace, o.5. ] 0%
Socidini sluiby mésta Havifova o 0 %
Spoledné k bezpedi 1 0.04 %
Spolek psychologickych sluZeh ] 0%
Spondea o 0 %
Stfed z.0. o 0%
Svitlo Kadarf ] 0%
THEIA — krizové centrum o.p.5. o 0 %
‘frakbar - Centrum primarni prevence Jihlava o 0 %
WHITE LIGHT I, z. . o 0%
Z1vOT BEZ ZAVISLOSTI B 0.23 %
AISIS, z. 0. o 0 %
Divadelta 12 0.45 %
DOBROMAUTI 5.r.o. 13 0.49 %
E-clinic - Institut pro studium, prevenci a l&&bu poruch pfijmu = 1 0.04 %
potravy a komorbidnich onemocnéni, z.0.

Fokus Praha, z.0. 14 0.53 %
Hasitsky zachranny sbor Ceské republiky 23 0.B7 %
Konsent, z. 5. 4 0.15 %
Marodni Ustav dufevniho zdravi (NUDZ) o 0%
Newypusf dusi, z.5. 3 0.11 %
NOVE CESKO, nadagni fond 13 049%
Méstskdlobecni policie 61 23 %
Pedagogicko-psychologicke poradna Praha 1 0.04 %
Policie CR 224  B4AE%
PRESAFE z. 5. o 0 %



SEZNAM POSKYTOVATELU PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

Probaéni a mediacni sluiba 4 0.15 %
Raplug me Education, z.5. 1 0.04 %
Sdruteni D, z. 4. 1 0.04 %
Statni zdravotni astav (SZU) 14 0.53 %
PONTIS Sumperk o.p.5. o 0%
Poradna zdravi, Qump-ark ] 0%
PPP a SPC Olomouckého kraje o 0%
Alcado - sthedisko volného Easu Vsetin ] 0%
Socidlné pedagogicka poradna Zlin o 0%
KPPP a ZDVPP Zlin o 0%
Unie Kompas o 0%
AZHELF. z_ 5. o 0%
Agarta, z. 5. ] 0%
Atmosféra, 2. 5. ] 0%
SKM Zlin (Salesiansky klub mlddeie, z. 5., Zlin) o 0%
Eticka dilny 3a 143 %



