Zprava o podpore primarni prevence ve Stiredo¢eském kraji v roce 2024

V oblasti primarni prevence podporuje StiedoCesky kraj aktivity déti a mladeze, které upeviiuji
jejich socidlni dovednosti a osobnostni pfedpoklady vedouci k odolnosti pted rizikovym chovanim,
nebo alespoii jeho oddéleni na pozdéjsi dobu. V oblasti skolské prevence poskytuje kraj metodickou
pomoc, definuje strategické cile a plany, monitoruje a vyhodnocuje informace z terénu, zabezpecuje
odborna setkani, konference a vzdélavaci seminaie, podporuje realizaci preventivnich programi ve
Skolach a skolskych zatizenich.

Vyhodnoceni informaci z terénu — charakteristika vychoziho stavu

Oblast ptsobnosti Skolské primarni prevence je Sirokd a zahrnuje prevenci jednotlivych typt
rizikového chovani déti a mladeze, viz tabulka €. 1. Jednotlivé formy rizikového chovani jsou
sefazeny sestupné¢ dle Cetnosti vyskytu. Data v tabulce €. 1 vychézi z vykazl preventivnich aktivit
Skol v celostatnim Systému evidence preventivnich aktivit (dadle SEPA) a porovnavaji mezirocni
narist/pokles ptipadd jednotlivych typl rizikového chovani ve Skolnich letech 2021/2022 a
2022/2023.

Tabulka €. 1 — Meziro¢ni narist/pokles pripadi jednotlivych typi rizikového chovani déti a mladeZze

Pocet u Pocet s . s
Fivadii Poradi Fivadii Meziro¢ni Meziro¢ni
Rizikové chovani phip v prip naruast/pokles | narist/pokles
Sk rok | o mosti | L 3K TOK | poradi v pripadi pripadi v %
(1]
2021/2022 2022/2023 | «oinosti
Spatné vztahy mezi Zaky 4075 1. 4911 1. 836 17,02 %
Wit il 2 651 2. 3433 2. 782 22,78 %
Zaskolactvi
1092 3. 1285 3. 193 15,02 %
Vylouéeni uréitych jedinct
z kolektivu, ostrakizace 650 7. 1 000 4. 350 35,00 %
Podezieni na skryté zaskolactvi 911 4 955 5. 44 461 %
Slovni ¢i fyzické utoky na
pracovniky Skoly 671 6. 881 6. 210 23,84 %
Pripady opakovaného
zamérného psychického i
fyzického ublizovani 728 5. 855 7. 127 14,85 %
Pripady vyuziti elektronickych
prostiedkd (mobilni telefon,
socialni sit¢) k opakovanému
zamérnému psychickému
ublizovani 620 8. 853 8. 233 27,32 %
Sebeposkozovani a autoagrese 506 9 761 9 255 33,51 %
Zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard,
ocitacové hry apod. 422 10. 665 10. 243 36,54 %
Poruchy pfijmu potravy 247 13. 334 12. 87 26,05 %




Kriminalni chovani — pfestupky,
provinéni, trestné ¢iny 270 11. 281 14. 11 3,91 %

Rizikové sexualni chovani a

nevhodné projevy sexuality 238 14. 254 16. 16 6,30 %
RiZikOVé ChOVéIli \'% dopravé 210 15. 250 17. 40 16.00 %
Zanedbavané, zneuzivané a

tyrané diteé 117 19. 198 18. 81 40,91 %

Rizikové chovani ve sportu,
rizikové pohybové aktivity,
extrémni sporty atd. 95 20. 179 19. 84 46,93 %
Uzivani dalsich navykovych
latek (napf. extaze, pervitin

atd.) 153 16. 139 20. -14 -10,07 %

Z tabulky ¢. 1 lze vysledovat, Ze u vSech forem rizikového chovani doslo mezirocné ke zvySeni
poctu zachycenych ptipadl. Zatimco potadi jednotlivych typt rizikového chovani se co do ¢etnosti
vyskytu vyzazné nezménilo, u nékterych typu rizikového chovani doslo mezirocné k vyraznému
narustu. Pro pfehlednost je to rozliSeno barevné nasledovné:

Cervend - nariist poctu ptipadl o 50 % a vice: uzivani alkoholu; projevy rasismu a xenofobie;
uzivani konopnych latek

Oranzova - nartst poctu ptipadit o 40 % a vice: rizikové chovéni ve sportu, rizikové pohybové
aktivity, extrémni sporty atd.; zanedbavané, zneuzivané a tyrané dité

Zluta - narlst poctu ptipadi o 30 % a vice: zavislostni chovéani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.); vylouceni urcitych jedinci z kolektivu, ostrakizace; sebeposkozovani a
autoagrese

Bézova - narlst poctu piipadi o 20 % a vice: ptipady vyuZiti elektronickych prostiedkii (mobilni
telefon, socidlni sit¢) k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani; poruchy piijmu
potravy; slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly; uZivani tabaku

Tabulka €. 1 poskytuje Odboru Skolstvi cenné informace o piipadech rizkového chovani ve Skolach
a je vychodiskem pro cilené planovani podpory Skol. Téméi 47% nartst poctu ptipadi rizikového
chovani ve sportu a rizikové pohybové aktivity byl piekvapivy vysledek. Z komentaia pedagogii
jde ztejmé o novy fenomém elektrickych kolobézek, které Zaci vyuZzivaji pii prepravé do skoly a ze
Skoly. RovnéZ 41% narst piipadii zanedbavani, zneuzivani a tyrani ditéte je alarmujici. V roce 2023
vydalo MSMT ve spolupraci s Nadaci Sirius nové metodické doporuéeni ,, Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité ve Skole®. Ve dnech 3. a 5. 6. 2024 budou na krajském ufadé v Zastupitelském
sale spolecna setkani pracovnikti Skol s pracovniky OSPOD na téma v¢asné detekce zanedbavanych
a tytranych déti ve Skole, moznosti a limity spoluprace skol a OSPOD.

Vyhodnoceni vykazi rovnéz poukazalo na potfebu pedagogii se vzdelavat. Z odpovédi respondentii
je ziejmé, ze nejcastéji preferovanou oblasti pro dalsi vzdélavani pedagogt je s Cetnosti 65,99 %
prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémii (mezirocni narast o 12,61 %),
prevence Sikany a projevi agrese 57,66 % (meziro¢né bez zmény); prevence kyberSikany 54,28 %
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(pokles o 1,35 %). Nasleduje prevence uZzivani dalSich navykovych latek 36,26 % (narist o
8,33 %), prevence poruch piijmu potravy 32,88 % (mezirocn¢ bez zmény) a prevence nelatkovych
zavislosti jako je hazard a pocitacové hry 31,98 % (meziro¢ni pokles o 3 %).

Trend rostouciho poctu Skolnich metodikii prevence s ukoncenym specializacnim studiem
pokracuje od roku 2018 a je jednozna¢né pozitivni. Podil aktualné studujicich spole¢n¢ s plné
kvalifikovanymi Skolnimi metodiky prevence ve skolnim roce 2022/2023 ¢&inil 67,57 %
(meziro¢ni narust o 5,64 %).

Financ¢ni zdroje na primarni prevenci v roce 2023

StiedocCesky kraj vymezuje kazdoro¢né Cast prostfedkli icelove na oblast primarni prevence. Kraj
se také aktivné zapojuje do dota¢niho fizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle jen
MSMT) a diky jeho finanéni podpote realizuje vlastni krajské projekty priméarni prevence.

1. Stiedocesky Fond prevence 2024— rozdéleno 15 000 000 K¢. Garantem fondu byl Odbor
bezpecnosti a krizového tizeni, odd€leni prevence kriminality.

Byla vyhlasena 3 tematicka zadani:

Tematické zadani Primarni prevence — rozdéleno 7 000 000 K¢ (skute¢nost 7 051 332 K¢)
Tematické zadani Prevence kriminality — rozdéleno 2 000 000 K¢ (skutecnost 1 995 391 K¢&)
Tematické zadani Adiktologické sluzby — rozdéleno 6 000 000 K¢ (skute¢nost 5 953 277 K¢)

Seznam ptijemct dotace Fondu prevence je zveiejnény na webovych strankéach kraje Dotace Fondu
prevence - Webovy portal Stredoceského kraje (stredoceskykraj.cz). Podpora primarni prevence
byla vyhldSena jako samostatné tematické zadani fondu a jednalo se o podporu programi
dlouhodobé specifické primarni prevence podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl déti a mladeze a
projekty zamétené na vzdélavani pedagogii v oblasti primérni prevence. V roce 2024 byla na
projekty primarni prevence uzaviena vefejnopravni smlouva s 87 Zadateli. Dotace byla poskytnuta
80 Skolam (celkem 5 722 387 K¢), 6 certifikovanym neziskovym organizacim poskytujicim
programy Skolské prevence (celkem 1 250 000 K¢) a jedné obci s rozSitenou pusobnosti (celkem 78
945 K¢). Prehled finan¢ni podpory primarni prevence z Fondu prevence v letech 2019-2024 je
v tabulce €. 2.

Tabulka ¢. 2 Ptehled finanéni podpory primarni prevence z Fondu prevence v letech 2019 - 2024

Rok Podpora primarni prevence Podpoiené projekty
Skoly/nestatni neziskové organizace/ ORP
2019 1 000 000 K¢ 14/9/0
2020 1 744 645 K¢ 15/4/2
2021 4 144 540 K¢ 44/3/1
2022 4495 790 K¢ 74/5/2
2023 4199 276 K& 45/6/1
2024 7051332 K¢ 84/6/1

Zdroj: Odbor bezpecnosti a krizového fizeni
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https://stredoceskykraj.cz/web/dotace/dotace-fondu-prevence
https://stredoceskykraj.cz/web/dotace/dotace-fondu-prevence

2. Ukelovy zdroj financovani primarni prevence v ramci kapitoly 05 - SKolstvi z rozpo&tu
Stir‘edoceského kraje

Tento zdroj slouzil v roce 2024 k tihradé aktivit z oblasti primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zatizenich a k zajisténi vzdélavani pedagogli v dané problematice. Celkovy
rozpocet na rok 2024 byl 1 515 000 K¢, z toho 1 501 590 K¢ byly pfispévky skolam a Skolskym
zafizenim zfizovanym StfedoCeskym krajem na realizaci jejich preventivnich programti a 13 000 K¢

byla finan¢ni spolutiCast kraje na projektu primarni prevence realizovaného v dota¢nim fizeni
MSMT.

Piispévek Skoldm a Skolskym zafizenim ziizovanym StiedoCeskym krajem na realizaci aktivit
z oblasti primarni prevence

Vyzvu k podani zadosti o pfispévek na realizaci preventivniho programu skoly/Skolského zatizeni
vyhlaguje Stiedo¢esky kraj kazdoroéné od roku 2018. Skoly a 8kolskd zafizeni ziizovana
Stfedoceskym krajem mohou aktivity z oblasti primarni prevence hradit z pfispévku, ktery jim
Stfedocesky kraj jako jejich zfizovatel poskytuje na zdkladé¢ pisemné Zadosti za piedem
definovanych podminek. Caste¢né se tim kompenzoval deficit prostiedkil na primarni prevenci pro
piispévkové organizace kraje zplsobeny tim, Ze dle zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech tzemnich rozpoctl, ve znéni pozd¢jSich predpisli, nemohou ptispévkové organizace
podavat zadost o dotaci v ramci dota¢niho fizeni stiedoceskych fondu.

Podpora preventivnich programi $kol a Skolskych zafizeni byla urcena na realizaci programui
dlouhodobé specifické primarni prevence cilené na ziskavani informaci a dovednosti vedouci ke
zméné postojli a snizeni rizikového chovani déti a mladeZe a programl zamétrenych na vzdélavani
pedagogtli v oblasti prevence. Prioritou byla podpora tzv. specializacniho studia, které je povinnym
pfedpokladem k vykonu funkce §kolniho metodika prevence. V ramci podpory nebylo mozné hradit
nespecifickou prevenci jako napf. sportovni a volno€asové aktivity déti a mladeze. Piispévek byl
poskytnut 70 Skolam a 4 détskym domoviim se Skolou. Ptehled finan¢ni podpory pro krajem
zfizované Skoly a Skolska zatizeni v letech 2018-2023 je uveden v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3 Ptispévek na primarni prevenci pro krajem zfizované skoly a Skolska zafizeni

Pocet podporenych
Rok skol/Skolskych zaFizeni Prispévek v K¢
2018 34/1 1 025 046
2019 57/4 1 180 000
2020 57/4 1299 842
2021 48/2 1 344 492
2022 69/4 1300 653
2023 70/4 1 485760
2024 82/6 1501 590

Zdroj: Odbor skolstvi
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3. Dotaéni ¥izeni MSMT

Stiedoesky kraj obdrzel v roce 2024 dotaci ve vysi 757 000 K& na realizaci projektu ,,Skolska
prevence rizikového chovani pro Stfedocesky kraj v roce 2024 v ramci Vyzvy pro podavani zadosti
o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu na aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich pro rok 2024.

Diky podpoie Stiedodeského kraje a dotaci MSMT byly viechny aktivity pro uastniky bezplatné.

Z dotace byly hrazeny nésledujici aktivity:
Série 40 celodenni seminait pro pedagogy
V oblasti dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikti poradal StiedoCesky kraj ve spolupraci
se Vzdélavacim institutem Stfedoceského kraje — Zatizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovniki (dale VISK) v roce 2024 celkem 40 odbornych seminditi zamétenych na prevenci
rizikového chovani déti a mladeze. Z vySe uvedenych 40 seminaid bylo 20 seminaili na zakazku
Skol pro celé pedagogické sbory a 20 individudlnich pro jednotlivce. Behem bifezna aZ prosince se
seminaill zacastni cca 800 osob, z toho 400 osob zakdzkovych seminait pro pedagogické sbory a

JA) .

400 osob seminafi pro jednotlivce.

JOA)

Témata seminaftt byla vybrana na zakladé zkuSenosti odbornikdi na danou problematiku a
vychézela z aktualni poptavky skol a Skolskych zatfizeni, viz tabulka ¢. 4. V pfipad¢ semindit na
zakazku pro cely pedagogicky sbor se semindie zaméfily na individualni potfebu jednotlivych Skol.

Ze vSech semindit byla potizena zpétnad vazba pomoci hodnoticich dotaznik.

Tabulka ¢. 4 Seznam seminaft prevence v roce 2024

Seminare pro jednotlivce Seminai‘e na zakazku

pro pedagogické shory

Jak zvladat psychické krize zaku, prevence sebeposkozovani | Komunikace s rodi¢i — strategie komunikace (2 x)
a sebevrazedného chovani
Komunikace s Zdkem s nezadoucimi projevy chovani a jeho | Pravni nalezitosti v oblasti rizikového chovani déti a

rodi¢i, ochrana pfed manipulaci mladeze (2 x)

Stres, vyhoteni, relaxacni techniky pro ucitele i Zaky Uzkostné poruchy zaki (1 x)

Umeéni védomé komunikace Sikana a jeji feseni (1x)

Podpora pozitivniho chovani zaka 11 Intervence a krizova intervence — kroky skoly pfi

feSeni rizikového chovani zaku

Kybersikana a bezpe¢né chovani na internetu Zaklady krizové komunikace (4 x)

Podpora pozitivniho chovani zaka I Kazuisticky seminaf pro oblast prevence (3 x)
Uzkostné poruchy zakd Reseni konfliktd v t¥idnich kolektivech (2 x)
Zaklady krizové komunikace Vedeni tfidnickych hodin s ohledem na bezpecné

klima na ZS nebo SS (3 x)

Jak na tfidnické hodiny (1. Cast) Prevence a intervence pro zévislosti, poruchy
piijmu potravy a sebeposkozovani

Prevence a intervence pro zavislosti, poruchy piijmu potravy
a sebeposkozovani
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Ttidnické hodiny intervizné (2. ¢ast)

Podptirna socialni sit’ pro primarni prevenci na skolach

Spoluprace Policie CR se 3kolskymi zafizenimi v ramci
prevence kriminality

Vyuziti individudlniho vychovného programu v ramci feSeni
rizikového chovani zaki

Pravni nalezitosti rizikového chovani déti a zaka I1

Podpora pozitivniho chovani déti a zaku 11

Budovani bezpecného klimatu tiidy — literarné-osobnostné-
dramaticky workshop pro 1. stupeii

Wellbeing, psychohygiena a dusevni zdravi jako stézejni
oblasti primarni prevence rizikového chovani

Zvladani agresivity ve Skolnim prostredi

JA)

40 seminafu v rozsahu 6-8 hodin, celkem cca 800 ucastniku
Naklady 350 000 K¢

Vzdélavaci kurz pro pedagogy na téma vedeni tfidnickych hodin se zaméfenim na primarni prevenci

Realizaci 3 akreditovanych kurzl ,,Zaklady vedeni tfidnickych hodin“ zajistila certifikovana
organizace Jules a Jim, z. 0., se sidlem Krkonos$ska 1534/6, Praha 2. Kurz je interaktivni s ndcvikem
aktivit vyuzitelnych pii préci se ttidou a ptipravi G€astniky na samostatnou realizaci preventivniho
programu v ramci tfidnickych hodin s cilovou skupinou Zaki stfednich $kol.

3 x kurz, rozsah 10 hodin (1 den), 3 skupiny & 15 osob, celkem 45 osob
Néklady 63 000 K¢

Kurzy pro pedagogy Krizova intervence I, II, II1

Tti akreditované kurzy ,,Krizova intervence I, II, III*, kazdy v rozsahu 8 hodin pro 2 skupiny
ucastnikd, zajistila certifikovand organizace Semiramis, z. 0. se sidlem Dlabacova 2208, Nymburk.
Kurzy v teoretické i1 praktické rovin€ sezndmi ucCastniky s tématem krize a moznostmi krizové
intervence ve Skolnim prostiedi. Kladou si za cil predstavit zakladni teorii z oblasti krizové
intervence, legislativni rdmec, typologii krizi a pravidla krizového rozhovoru. V kurzech se
proberou specifika krizové pomoci détem, dospivajicim, rodindm, rizika suicidia, kazuistiky a
nacvik rozhovoru. Celkem projdou ucastnici 3 kurzy Krizova intervence I, II, III, které na sebe

navazuji. Lektorsky kurzy povedou Mgr. Sylvie Stretti, PhD., psychoterapeutka a feditelka Poradny
VIGVAM z. 0. a Mgr. Lucie Pivonikova, specialistka pro Skolstvi v Poradné¢ VIGVAM, z. 11.

6 kurzli v rozsahu 8 hodin (6 dntl), 2 skupiny 4 15 osob (celkem 30 osob)
Naklady 150 000 K¢

Kurz pro pedagogy a pro ¢leny krajského krizového intervenéniho tymu na téma .,Mediacni
techniky v praxi®
2 x 8hodinovy kurz pro & 15 osob ve skuping, jedna skupina pedagogli a jedna skupina pro ¢leny

krajského krizového intervenéniho tymu. Ugastnici kurzu ziskaji poznatky z oblasti feSeni konflikti
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za vyuziti metody mediace vedouci ke strukturovanému planu feseni. Rozvinou své komunikacéni
dovednosti a osvoji si vybrané techniky, které mohou nasledné aplikovat. Obsahem kurzu bude
sdileni zkuSenosti z oblasti konfliktnich situaci z praxe Gc€astnikli, moznosti vyuziti mediace v praxi
— situace vhodné/nevhodné k mediaci, definice konfliktu a jeho dynamika, uzitky a ztraty
z konfliktl, postupy a styly pfi feSeni konfliktu a prevence konflikti.

Soucasti kurzu bude také prakticky néacvik, feseni piipadovych studii — trénink vybrané techniky
(facilitativni mediace).

2 kurzy v rozsahu 4 8 hodin, 2 skupiny & 15 osob z toho jedna skupina pro ¢leny krajského krizového
intervencniho tymu

Néklady 75 000 K¢

Kurz pro pedagogy a pro ¢leny krajského krizového intervenéniho tymu na téma ..Sebepo$kozovani
a sebevrazedné chovani u déti a adolescentu*
2 x 8hodinovy kurz pro 4 15 osob ve skuping. Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani u déti a

adolescentil jsou fenomény s nartstajici tendenci. Béhem kurzu se ucastnici seznami s
problematikou sebeposkozovani a sebevrazedného chovani u déti a adolescentii nejen v teoretické
roving, ale zejména tak, aby po jeho absolvovani uméli citlivé zmapovat mozné ohrozeni zdravi a
zivota a posilili své kompetence pro praci s emocemi v hovoru na tato naro¢na témata. Ziskaji
ptehled uZzitecnych postoji usnadiiujicich komunikaci, pfehled vhodnych intervenci a uc¢innych a
ovefenych zplsobl pomoci — od tlevovych metod po smérovani na odbornou pomoc. Kurz ma
formu kratkych teoretickych vstupli doplnénych modelovymi situacemi a nacviky vedouci
k ukotveni komunika¢nich dovednosti.

2 kurzy v rozsahu a 8 hodin, 2 skupiny a 15 osob z toho jedna skupina pro ¢leny krajského krizového
interven¢niho tymu

Naklady 75 000 K¢

Konference primarni prevence na téma ,.Zazit prevenci 2024

2denni konference se bude konat 5. a 6. listopadu 2024 v budové Krajského tfadu Stiedoceského
kraje formou 8 2hodinovych workshopti pro 4 skupiny t¢astnikii (4 20 osob ve skuping). Ugastnici
si interaktivni formou osvoji a vyzkousi techniky vyuZitelné pii praci se tiidou. Cilovou skupinou
jsou pedagogicti pracovnici, vychovni poradci, oblastni a Skolni metodici prevence, vychovatelé
z détskych domovi. Workshopy povedou certifikovani lektofi piisobici ve StfedoCeském kraji a
program zahrnuje aktualni témata z oblasti Skolské primarni prevence.

Témata workshopti:

workshop €. 1: ,,Jak pracovat s bloby*

workshop €. 2: ,,Adaptacni kurz zazitkem*

workshop €. 3: ,,Online predatoti — ukazka z programu prevence pro zaky*

workshop €. 4: ,,Sebeposkozovani a sebevrazedné jednani u adolescentti ve Skolnim prostredi*

8 workshopti, 2 dny, 4 skupiny 4 20 osob, celkem 80 osob
Naklady 46 000 K¢ (z toho 33 000 K¢ lektorné a 13 000 K¢ finan¢ni spoluucast kraje)
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Zavér:

V obecné roviné Ize konstatovat, Ze Skoly a Skolska zatizeni maji o realizaci preventivnich aktivit
dlouhodobé¢ rostouci zajem a vSechny programy, které jsou hrazeny z rozpoctu kraje, a tedy pro
ucastniky bezplatné, jsou téméi okamzité obsazené. Vzhledem k omezenym finanénim prostiedkiim
na prevenci kapacita nabizenych akci nepokryje zdjem skol/skolskych zatizeni.

Efektivni, dlouhodoba a cilena primarni prevence ma potencial predchazet nebo alespon

snizovat projevy rizikového chovani déti a mladeze a je v kone¢ném dasledku levnéjsi nez nasledné
feSeni problémt.
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