Zprava o podpore primarni prevence ve Stiedoceském kraji v roce 2023

V oblasti primarni prevence podporuje StiedoCesky kraj aktivity déti a mladeze, které upeviiuji
jejich socidlni dovednosti a osobnostni pfedpoklady vedouci k odolnosti pted rizikovym chovanim,
nebo alespoii jeho oddéleni na pozdéjsi dobu. V oblasti skolské prevence poskytuje kraj metodickou
pomoc, definuje strategické cile a plany, monitoruje a vyhodnocuje informace z terénu, zabezpecuje
odborna setkani, konference a vzdélavaci seminaie, podporuje realizaci preventivnich programi ve
Skolach a skolskych zatizenich.

Vyhodnoceni informaci z terénu — charakteristika vychoziho stavu

Oblast ptsobnosti Skolské primarni prevence je Sirokd a zahrnuje prevenci jednotlivych typt
rizikového chovani déti a mladeze, viz tabulka €. 1. Jednotlivé formy rizikového chovani jsou
sefazeny sestupné¢ dle Cetnosti vyskytu. Data v tabulce €. 1 vychézi z vykazl preventivnich aktivit
Skol v celostatnim Systému evidence preventivnich aktivit (dadle SEPA) a porovnavaji mezirocni
narist/pokles ptipadd jednotlivych typl rizikového chovani ve Skolnich letech 2021/2022 a
2022/2023.

Tabulka €. 1 — Meziro¢ni narist/pokles pripadi jednotlivych typi rizikového chovani déti a mladeZze

Pocet u Pocet s . s
Fivadii Poradi Fivadii Meziro¢ni Meziro¢ni
Rizikové chovani phip v prip naruast/pokles | narist/pokles
Sk rok | o mosti | L 3K TOK | poradi v pripadi pripadi v %
(1]
2021/2022 2022/2023 | «oinosti
Spatné vztahy mezi Zaky 4075 1. 4911 1. 836 17,02 %
Wit il 2 651 2. 3433 2. 782 22,78 %
Zaskolactvi
1092 3. 1285 3. 193 15,02 %
Vylouéeni uréitych jedinct
z kolektivu, ostrakizace 650 7. 1 000 4. 350 35,00 %
Podezieni na skryté zaskolactvi 911 4 955 5. 44 461 %
Slovni ¢i fyzické utoky na
pracovniky Skoly 671 6. 881 6. 210 23,84 %
Pripady opakovaného
zamérného psychického i
fyzického ublizovani 728 5. 855 7. 127 14,85 %
Pripady vyuziti elektronickych
prostiedkd (mobilni telefon,
socialni sit¢) k opakovanému
zamérnému psychickému
ublizovani 620 8. 853 8. 233 27,32 %
Sebeposkozovani a autoagrese 506 9 761 9 255 33,51 %
Zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard,
ocitacové hry apod. 422 10. 665 10. 243 36,54 %
Poruchy pfijmu potravy 247 13. 334 12. 87 26,05 %




Kriminalni chovani — pfestupky,
provinéni, trestné ¢iny 270 11. 281 14. 11 3,91 %

Rizikové sexualni chovani a

nevhodné projevy sexuality 238 14. 254 16. 16 6,30 %
RiZikOVé ChOVéIli \'% dopravé 210 15. 250 17. 40 16.00 %
Zanedbavané, zneuzivané a

tyrané diteé 117 19. 198 18. 81 40,91 %

Rizikové chovani ve sportu,
rizikové pohybové aktivity,
extrémni sporty atd. 95 20. 179 19. 84 46,93 %
Uzivani dalsich navykovych
latek (napf. extaze, pervitin

atd.) 153 16. 139 20. -14 -10,07 %

Z tabulky ¢. 1 lze vysledovat, Ze u vSech forem rizikového chovani doslo mezirocné ke zvySeni
poctu zachycenych ptipadl. Zatimco potadi jednotlivych typt rizikového chovani se co do ¢etnosti
vyskytu vyzazné nezménilo, u nékterych typu rizikového chovani doslo mezirocné k vyraznému
narustu. Pro pfehlednost je to rozliSeno barevné nasledovné:

Cervend - nariist poctu ptipadl o 50 % a vice: uzivani alkoholu; projevy rasismu a xenofobie;
uzivani konopnych latek

Oranzova - nartst poctu ptipadit o 40 % a vice: rizikové chovéni ve sportu, rizikové pohybové
aktivity, extrémni sporty atd.; zanedbavané, zneuzivané a tyrané dité

Zluta - narlst poctu ptipadi o 30 % a vice: zavislostni chovéani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.); vylouceni urcitych jedinci z kolektivu, ostrakizace; sebeposkozovani a
autoagrese

Bézova - narlst poctu piipadi o 20 % a vice: ptipady vyuZiti elektronickych prostiedkii (mobilni
telefon, socidlni sit¢) k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani; poruchy piijmu
potravy; slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly; uZivani tabaku

Tabulka €. 1 poskytuje Odboru Skolstvi cenné informace o piipadech rizkového chovani ve Skolach
a je vychodiskem pro cilené planovani podpory Skol. Téméi 47% nartst poctu ptipadi rizikového
chovani ve sportu a rizikové pohybové aktivity byl piekvapivy vysledek. Z komentaia pedagogii
jde ztejmé o novy fenomém elektrickych kolobézek, které Zaci vyuZzivaji pii prepravé do skoly a ze
Skoly. RovnéZ 41% narst piipadii zanedbavani, zneuzivani a tyrani ditéte je alarmujici. V roce 2023
vydalo MSMT ve spolupraci s Nadaci Sirius nové metodické doporuéeni ,, Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité ve Skole®. Ve dnech 3. a 5. 6. 2024 budou na krajském ufadé v Zastupitelském
sale spolecna setkani pracovnikti Skol s pracovniky OSPOD na téma v¢asné detekce zanedbavanych
a tytranych déti ve Skole, moznosti a limity spoluprace skol a OSPOD.

Vyhodnoceni vykazi rovnéz poukazalo na potfebu pedagogii se vzdelavat. Z odpovédi respondentii
je ziejmé, ze nejcastéji preferovanou oblasti pro dalsi vzdélavani pedagogt je s Cetnosti 65,99 %
prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémii (mezirocni narast o 12,61 %),
prevence Sikany a projevi agrese 57,66 % (meziro¢né bez zmény); prevence kyberSikany 54,28 %
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(pokles o 1,35 %). Nasleduje prevence uZzivani dalSich navykovych latek 36,26 % (narist o
8,33 %), prevence poruch piijmu potravy 32,88 % (mezirocn¢ bez zmény) a prevence nelatkovych
zavislosti jako je hazard a pocitacové hry 31,98 % (meziro¢ni pokles o 3 %).

Trend rostouciho poctu Skolnich metodikii prevence s ukoncenym specializacnim studiem
pokracuje od roku 2018 a je jednozna¢né pozitivni. Podil aktualné studujicich spole¢n¢ s plné
kvalifikovanymi Skolnimi metodiky prevence ve skolnim roce 2022/2023 ¢&inil 67,57 %
(meziro¢ni narust o 5,64 %).

Financ¢ni zdroje na primarni prevenci v roce 2023

StiedocCesky kraj vymezuje kazdoro¢né Cast prostfedkli icelove na oblast primarni prevence. Kraj
se také aktivné zapojuje do dota¢niho fizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle jen
MSMT) a diky jeho finanéni podpote realizuje vlastni krajské projekty priméarni prevence.

1. Stredocesky Fond prevence —rozdéleno 10 000 000 K¢. Garantem fondu byl Odbor bezpe¢nosti
a krizového tizeni, oddéleni prevence kriminality.

Byla vyhlasena 3 tematicka zadani:

Tematické zadani Primarni prevence — rozdéleno 4 199 276 K¢
Tematické zadani Prevence kriminality — rozdéleno 1 095 000 K¢
Tematické zadani Adiktologické sluzby — rozdéleno 4 705 230 K¢

Seznam ptijemct dotace Fondu prevence je zveiejnény na webovych strankéach kraje Dotace Fondu
prevence - Webovy portal Stredoceského kraje (stredoceskykraj.cz). Podpora primarni prevence
byla vyhldSena jako samostatné tematické zadani fondu a jednalo se o podporu programi
dlouhodobé specifické primarni prevence podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl déti a mladeze a
projekty zamétené na vzdélavani pedagogii v oblasti primérni prevence. V roce 2023 byla na
projekty primarni prevence uzaviena vefejnopravni smlouva s 52 Zadateli. Dotace byla poskytnuta
45 skolam (celkem 3 043 051 K¢), 6 certifikovanym neziskovym organizacim poskytujicim
programy Skolské prevence (celkem 1 077 280 K¢&) a jedné obci s rozSitenou pusobnosti (celkem 78
945 K¢). Prehled finan¢ni podpory primarni prevence z Fondu prevence v letech 2019-2023 je
v tabulce €. 2.

Tabulka ¢. 2 Ptehled finan¢ni podpory primarni prevence z Fondu prevence v letech 2019 - 2023

Rok Podpora primarni prevence Podpoiené projekty
Skoly/nestatni neziskové organizace/ ORP

2019 1 000 000 K¢ 14/9/0

2020 1 744 645 K¢ 15/4/2

2021 4 144 540 K¢ 44/3/1

2022 4495 790 K¢ 74/5/2

2023 4199 276 K& 45/6/1

Zdroj: Odbor bezpecnosti a krizového fizeni
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https://stredoceskykraj.cz/web/dotace/dotace-fondu-prevence
https://stredoceskykraj.cz/web/dotace/dotace-fondu-prevence

2. Ukelovy zdroj financovani primarni prevence v ramci kapitoly 05 - SKolstvi z rozpo&tu
Stir‘edoceského kraje

Tento zdroj slouzil v roce 2023 k tthradé aktivit z oblasti primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zatizenich a k zajisténi vzdélavani pedagogli v dané problematice. Celkovy
rozpocet na rok 2023 byl 1 500 000 K¢, z toho 1 485 760 K¢ byly pfispévky skolam a Skolskym
zafizenim zfizovanym StfedoCeskym krajem na realizaci jejich preventivnich programti a 14 000 K¢
byla finan¢ni spolutiCast kraje na projektu primarni prevence realizovaného v dota¢nim fizeni
MSMT.

Prispévek Skolam a Skolskym zafizenim zfizovanym StiedoCeskym krajem na realizaci aktivit
z oblasti primarni prevence

Vyzvu k podani zadosti o pfispévek na realizaci preventivniho programu skoly/Skolského zatizeni
vyhlaguje Stiedo¢esky kraj kazdoroéné od roku 2018. Skoly a 8kolskd zafizeni ziizovana

Stfedoceskym krajem mohou aktivity z oblasti primarni prevence hradit z pfispévku, ktery jim
Stfedocesky kraj jako jejich zfizovatel poskytuje na zdkladé¢ pisemné Zadosti za piedem
definovanych podminek. Caste¢né se tim kompenzoval deficit prostiedkil na primarni prevenci pro
piispévkové organizace kraje zplsobeny tim, Ze dle zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech tzemnich rozpoctl, ve znéni pozd¢jSich predpisli, nemohou ptispévkové organizace
podavat zadost o dotaci v ramci dota¢niho fizeni stiedoceskych fondu.

Podpora preventivnich programi $kol a Skolskych zafizeni byla urcena na realizaci programui
dlouhodobé specifické primarni prevence cilené na ziskavani informaci a dovednosti vedouci ke
zméné postojli a snizeni rizikového chovani déti a mladeZe a programl zamétrenych na vzdélavani
pedagogtli v oblasti prevence. Prioritou byla podpora tzv. specializacniho studia, které je povinnym
pfedpokladem k vykonu funkce §kolniho metodika prevence. V ramci podpory nebylo mozné hradit
nespecifickou prevenci jako napf. sportovni a volno€asové aktivity déti a mladeze. Piispévek byl
poskytnut 70 Skolam a 4 détskym domoviim se Skolou. Ptehled finan¢ni podpory pro krajem
zfizované Skoly a Skolska zatizeni v letech 2018-2023 je uveden v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3 Ptispévek na primarni prevenci pro krajem zfizované skoly a Skolska zafizeni

Pocet podporenych
Rok skol/Skolskych zaFizeni Prispévek v K¢
2018 34/1 1 025 046
2019 57/4 1 180 000
2020 57/4 1299 842
2021 48/2 1 344 492
2022 69/4 1300 653
2023 70/4 1 485760

Zdroj: Odbor skolstvi
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3. Dotaéni Fizeni MSMT

Stiedoesky kraj obdrzel v roce 2023 dotaci ve vysi 815 500 K& na realizaci projektu ,,Skolska
prevence rizikového chovani pro Stfedocesky kraj v roce 2023 v rdmci Vyzvy pro podavani zadosti
o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu na aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve skolach a skolskych zatizenich pro rok 2023.

Vsechny aktivity uvedené v zadosti o dotaci byly realizovany v plném rozsahu. Celkem bylo
vyéerpano 782 500 K&. Uspora 33 000 K& byla disledkem niZSich cen vysoutdZenych v ramci
poptavkovych fizeni (aktivity byly levnéjsi).

Diky podpoie Stiedodeského kraje a dotaci MSMT byly viechny aktivity pro uastniky bezplatné.

Z dotace byly hrazeny nasledujici aktivity:
Série 35 celodenni seminait pro pedagogy
V oblasti dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikti poradal Stiedocesky kraj ve spolupraci
se Vzdélavacim institutem Stfedoceského kraje — Zatizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovniki (dale VISK) v roce 2023 celkem 35 odbornych seminditi zamétfenych na prevenci
rizikového chovani déti a mladeze. Z vySe uvedenych 35 seminafd bylo 20 seminaili na zakazku
Skol pro celé pedagogické sbory a 15 individudlnich pro jednotlivce. Behem bifezna aZ prosince se
seminaill zicastnilo 771 osob, z toho 418 osob zakdzkovych seminait pro pedagogické sbory a 353
osob semindit pro jednotlivce.

JOA)

Témata seminaftt byla vybrana na zakladé zkuSenosti odbornikd na danou problematiku a
vychazela z aktualni poptavky skol a Skolskych zatfizeni, viz tabulka ¢. 4. V pfipad¢ semindit na
zakazku pro cely pedagogicky sbor se seminafe zamétily na individuélni potfebu jednotlivych skol.

JOA]

Ze vSech seminait byla potfizena zpétna vazba pomoci hodnoticich dotaznik.

Tabulka ¢. 4 Seznam seminaid prevence v roce 2023

Seminare pro jednotlivce Seminai‘e na zakazku

pro pedagogické shory

Prevence rizikového chovani zaku s poruchou autistického | Bezpeéné klima na zakladni $kole interaktivng (3 x)
spektra a tvorba krizového planu

PBIS I — podpora pozitivniho chovani déti a zaku [ Pravni nalezitosti v oblasti rizikového chovani déti a
mladeze (2 x)
Prevence o¢ima feditele Skoly Strategie vySetfovani Sikany I (3 x)

Pravni nalezitosti v oblasti rizikového chovani déti a mladeze | Strategie vysetfovani Sikany II (2 x)

Déti v kontextu domaciho nasili Regeni konfliktii v tiidnich kolektivech (3x)

Problematika LGBT+ ve $kolni praxi Zaklady krizové komunikace (4 x)

Aktualni psychicke potize déti a dospivajicich se zaméfenim | Kazuisticky seminaf pro oblast prevence (3 x)
na sebeposkozovani
Hyperaktivni, hypoaktivni a agresivni dité v matetské Skole

Zvladani agrese ve Skolnim prostiedi

PBIS II — podpora pozitivniho chovani déti a zaku I1

Agrese, agresivita déti, rodicd vici pracovnikim détskych
domovi
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Krizové situace a krizova komunikace

Strategie vySetiovani Sikany |

Strategie vySetiovani Sikany 11

Hazardni hrani

35 seminait v rozsahu 6-8 hodin, celkem 771 Gcastnikt
Naklady 260 000 K¢

Vzdélavaci kurz pro pedagogy na téma vedeni tiidnickych hodin se zaméfenim na primérni prevenci
Realizaci akreditovaného kurzu ,,Prevence v tfidnickych hodindch pro stiedni Skoly* zajistila
certifikovana organizace Magdaléna, o. p. s. se sidlem V¢elnik 1070, Mnisek pod Brdy. 20hodinovy

kurz byl interaktivni s nadcvikem aktivit vyuzitelnych pfi praci se tfidou a pfipravil ucastniky na
samostatnou realizaci preventivniho programu s cilovou skupinou zaku stfednich skol.

1 kurz, rozsah 20 hodin (3 dny), 1 skupina 4 19 osob
Néklady 58 500 K¢

Kurz pro pedagogy na téma podpora duSevniho zdravi 74kt a pedagogii
Realizaci akreditovaného kurzu ,,MozZnosti a limity pedagoga pii podpote zaki v psychické krizi/s
duSevnim onemocnénim* zajistila certifikovana organizace Fokus Praha, z. 0. se sidlem Doldkova
563/24, Praha 8. V prib¢hu 16hodinového kurzu ucastnici nacerpali teoretické znalosti a zaZitkovou
interaktivni formou si vyzkousSeli praktické techniky pro praci se tfidou.

3 kurzy v rozsahu 16 hodin (2 dny), 3 skupiny & 16 osob (celkem 48 osob)
Néklady 96 000 K¢

Supervize Skolniho poradenského pracovisté

Realizaci supervizi Skolnich poradenskych pracovist byla povéfena ptispévkova organizace
StredoCeského kraje VISK. Supervize probéhly s ¢leny 10 Skolnich poradenskych pracovist’ (1 x
détsky domov se Skolou, 2 x gymnazium, 6 x stfedni odborné skola, 1 x zédkladni a prakticka Skola)

v rozsahu 3 x Shodinové supervizni setkdni v kazdé skole. Vzhledem k velkému zajmu byly Skoly
vybrany losem.

30 superviznich Shodinovych setkani, celkem 10 skol
Néklady 255 000 K¢

Pokracujici kurz krizové intervence pro ¢leny krajského krizového intervenéniho tymu
Akreditované kurzy ,,Zakladni kurz krizové intervence pro pedagogické pracovniky* a ,,Zakladni
kurz krizové intervence v praxi pro psychology SPP a SPZ* realizovala certifikovana organizace
Podané ruce, o. p. s. se sidlem Hilleho 1842, Brno. Udastniky kurzii byli ¢lenové krizového
intervenéniho tymu s pasobnosti na celém tzemi Stiedoceského kraje. UGastnici naderpali
teoretické znalosti a zazitkovou interaktivni formou si vyzkousSeli techniky pro praci s klienty.

2 kurzy v rozsahu 16 hodin (2 dny), celkem 16 Clent krizového intervencniho tymu
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Naklady 79 000 K¢

Konference primarni prevence na téma ,.Zazit prevenci 2023

2denni konference se konala 31.10. a 01.11.2023 v budové Krajského uradu Stredoceského kraje
formou 8 2hodinovych workshopti pro 4 skupiny uéastnikii (4 20 osob ve skuping). Ugastnici si
interaktivni formou osvojili a vyzkouseli techniky vyuzitelné pti praci se tfidou. Cilovou skupinu
tvorili pedagogicti pracovnici, vychovni poradci, oblastni a Skolni metodici prevence, vychovatelé
z détskych domovl. Workshopy vedli certifikovani lektofi pasobici ve Stfedoceském kraji a
program zahrnoval aktuélni témata z oblasti Skolské primarni prevence.

Témata workshopti:

workshop €. 1: ,,Preventivné vychovna péce — spoluprace s rodinami, klienty a Skolami*
workshop €. 2: ,,Aktualni trendy v legélnich a nelegalnich navykovych latkach ve Skolnim
prostiedi‘

workshop €. 3: ,,Zavislosti tohoto stoleti. Kazuistiky klient z Adiktologické ambulance pro déti a
dorost*

workshop €. 4: ,,Prevence dusevniho zdravi a wellbeing ve Skolnim prostredi*

8 workshopt, 2 dny, 4 skupiny a 20 osob, celkem 80 osob
Néklady 47 834 K¢ (z toho 34 000 K¢ lektorné a 13 834 K¢ financni spolutcast kraje)

Zavér:

V obecné roviné lze konstatovat, ze Skoly a Skolska zatizeni maji o realizaci preventivnich aktivit
dlouhodobé¢ rostouci zajem a vSechny programy, které jsou hrazeny z rozpoctu kraje, a tedy pro
ucastniky bezplatné, jsou témét okamzité obsazené. Vzhledem k omezenym finan¢nim prostfedkim
na prevenci kapacita nabizenych akci nepokryje zdjem Skol/Skolskych zatizeni.

Efektivni, dlouhodoba a cilena primarni prevence ma potencidl predchézet nebo alespon

sniZovat projevy rizikového chovani déti a mladeZe a je v konecném diisledku levnéj$i nez nasledné
feSeni problému.
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