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Zdenek Urban & Kristyna Zavadakova,
SEMIRAMIS z. u.




Lucka, 14 let

Navstévuje nizkoprahové centrum pro déti a mladeZ v Mnichové Hradisti. Zije u své babicky, ktera ji ma v péstounské péci

a maji spolu velice komplikovany vztah. Navstévuje specialni Skolu a ma obtizné vztahy s rodici. Matka ani otec se o ni prilis
nezajimaiji, co? ji velmi trapi. Casto vola po pozornosti, ma zku3enosti se sebeposkozovanim a neumi navazovat zdravé vztahy.
Nedavno otéhotnéla, ale po velice kratké dobé (cca mesic) potratila, coz na ni mélo vyrazny dopad.
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e Cely zivot odmitana. Ve chvili, kdy spolecné najdeme reseni,
e Vola po pozornornosti. navrhneme kroky - objevi se jina situace.
e Cojiasido zivota rodice dali? e ,Co kdyby se situace vyresila a ja uz nebyla
e Babicka mi nerozumi. zajimava?"

o Boji se 0 ni - napric rodinou maiji zkusenosti e Rychle se musi stat neco dalsiho - dost Casto
se sebeposkozovanim i sebevrazdou doprovazeni Izi .
e Casté telefonaty kamaradim.
=
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e Ubytek kamaradu (vola jim i v noci, chce si povidat, vyhroZuje
jim, Ze kdyz se s ni bavit nebudou, spacha sebevrazdu).
e Malokdo ji bere vazne.
e nekteré situace jsou az extremne absurdni .
e Ve Skole Sikanovana.
e Protoze kdyz to bude dost naléhavé téma - zase e ,Nezapomen si zase neco vymyslet!”
se mi budou vénova e Casto je mnohem vice sama.
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e Spolecné rozklicovani .

e Porcovani mamuta - z velkych neprehlednych témat do uchopitelnejsich .
e Podpora.

e Nikde jinde ji nenachazi.

e Bezpodminecné prijetil!!

e Odkaz na navazné sluzby.

SEMIRAMISS!




Tomas, 18 let

Tom navstévuje N klubjii 5 let. Je mu 18 let,
bydli v byté se svymi rodici a 2 sourozenci.
Matka se doma stara o postizenou dceru,
otec chodi do zaméstnani - zivi rodinu.

Na zakladni Skole si Tomas zazil Sikanu, kvuli
které prestoupil na jinou skolu. Ze stredni
Skoly byl vyloucen kvuli konfliktiim se spo-
luzaky, ktere resil fyzickym napadenim. Spory
resi i nyni vzameéstnani. Mezi vrstevniky
nema moc pratel. Vzdy se kamaradil spise

s mladsimi detmi. U nich se mu dostavalo e
vétsiho prijeti. Casto si vymysli riizné prib&hy g *
o tom, co se mu stalo. Nejdfive kvilitomu, LI5S
aby byl zajimavéjsi, pozdeji se ve vypraveni | |
stavél spiSe do role obéti. ) . -

RODINNE ZAZEMI

KAMARADI

OSOBNI POSTO]
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e Bezpecné a stabilni misto, kam se muZe v pripadé potieby uchyilit.

e Podpora ve chvilich;kdy potrebuje néco sdilet nebo mu neni dobre a nema za kym jit.

e Pracovnici ho prijimaji takového jaky je, nehodnoti, vzdy aktivné naslouchaiji.

* Pracovalo se s nim na tématech: agrese, zvladani emoci, FeSeni konfliktt, sebehodnota, lhani, Zivotosprava, osobni hygiena,
vztahy s prateli, vztahy s kolegy-a nadrizenym, zivotni cile.

e Povedlo se: navazat duvéru, poskytnout bezpecny prostor pro sdileni a podporu, kdyz byla potfeba, doporucit mu psychologa,
sjednat mu u néj schuzku a doprovodit ho tam.
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e Poradenské sluzby pro rodiny a deti poskytované ambulantni formou.
e 2 zakladni “vetve”:

0 poradenske sluzby pro rodiny (vCetne deti) - prace v terapeutické dvojici muz-zena
9 individualni poradenska pece,pro deti a mladistvé (psycholozka/psychoterapeutka)
e “Rodina” - mnoho ruznych pojeti - Je tamdité? Je to o partnerstvi? Je to “biologicka” vazba? - Pro nas ted: Molekula, ktera

uvniti. ma mnoho bunék - mezi nimi vztahy - pohybuje se'v néjakém prostredi rtznych tlakd, vlivli apod. - rodina jako
dynamicky systém vztah.

Centrum

rodinného poradenstvi
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CIiLE

bezpeéném prostiedi uéit déti a mladé lidi:

KL U B :‘.ilnm sluiby je pomoci cilenych kontaktii

v Tafizeni pro diti a misdel Mnich

* Orientovat se ve stanovenych pravidlech prostfedi
(Skola, rodina, spoleénost apod.)

e Orientovat se v mezilidskych vztazich (predchazeni
konfliktim, jejich efektivai zviddani pokud k nim jii
dojde)

» Pfedchazet nebo zmiriiovat rizikové chovani (uZivani
navykovych ldtek apod.)

CILOVA SKUPINA

Jsme tu pro déti a mladé lidé ve véku 6 - 26 let,
ktefri:

o 7aiivaji nepfiznivé socidlni situace (konflikty, obtiZné
fivotni udalosti)

» Dostdvaji se do kontaktu s jakoukoeliv formou rizikového
chovani ($ikana, uZivani navykovych latek, rizikové
sexudlni chovani atd.)

» Maji Zivotni styl, ktery je ohroZujici pro né samé

nebo jejich okoli a kvili kterému se mohou dostavat

do konfliktu.

Sluzby jsou poskytovany anonymné a zdarma!

PRINCIPY
POSKYTOVANI SLUZEB

Nizkoprahovost
« Dostupnost a otevienost
Bezpeéi a odbornost

Individudlni pFistup

® 734232706

© nzdm.mh@os-semiramis.cz
© Masarykovo namésti 243, 295 01 Mnichovo Hradisté

SLUZBU POSKYTUIE:
SEMIRAMIS z. i,

Dlabacova 2208, 288 02 Nymburk

Zapsany iistav/1C0: 70845387

STRUCNA NABIDKA SLUZEB

Ambulantni a teréenni forma

Klub/terén

Cilem sluzby je poskytnout détem a mladym lidem bezpeény prostor
pro setkdvani a sdileni kaidodennich zaZitkli. Pomoci stanovenych
pravidel klubu zdrovein podporujeme rozvoj jejich socidlnich
dovednosti.

PFiprava na Zivot aneb Skola a price

Podporujeme Zdky a studenty pii piipravé do Skoly, pomahame
zastavit jejich propad a motivovat je k dalSimu vzdélévani. Ugime
déti a mladé lidi nevzddvat se pfi prvnim nedspéchu a aktivni
se posouvat v Zivoté dal.

Jak to Fict

Pomahdme osvojit si dovednost asertivity, schopnost respektovat
odlignosti a formulovat pozitivni kritiku. Détem a mladym lidem
zprostredkovavime bezpeény prostor na trénovani komunikacnich
dovednosti tak, aby v kaidodennim Zivoté dokazali predchazet
nedorozuménim a konfliktdm anebo je uméli (ginné Fesit.

Zakladni socialni poradenstvi

Preddvame détem a mladym lidem informace o jejich prévech
a moinostech v ramei vyuZivani socidlnich sluzeb. V pripadé potfeby
spolecné hleddme jiné zdroje a sluiby, které mohou pomoci,
a prostiedkovdvame kontakt s nimi,

Kdyz pFituhuje

Jsme partnerem v ndroénych Zivotnich situacich, af ui se tykaji
rodiny, $koly, pratel nebo rizikového chovani. Utime déti a mladé
lidi prevzit odpovédnost za svoje rozhodnuti a podporujeme

je v aktivnim Fedeni situace. Cilem sluiby je pomoci jim s odrazem
zpét do Zivota a podporovat je na této cesté.

Organy v akei

Nabizime détem a mladym lidem podporu a doprovod na jednani
s policii, 0SPOD, soudem nebo jinou instituci. Provadime je situaci,
srozumitelné, pravdivé a oteviené preddvame informace o tom,
co bude nasledovat. Pomahdme zajistit dostatek podkladi
pro informované rozhodnuti o dalSim postupu.

Bezpeéné proti nudé

Pfipravujeme sportovni turnaje, umélecké dilny a tematicky
zaméiené zaZitkové techniky. Pofadame vicedenni pobyty. Gilem
je bezpedné a aktivni traveni volného Gasu détmi a mladymi lidmi
a podpora realizace jejich vlastnich ndpadii. Nabizime zaitky
a zkuSenosti, které jsou v jejich prirozeném prostiedi Gasto
nedosazitelné.

OTEVIRACIi DOBA

(O UTERY
11:00-14:00 individualni konzultace
14:00-18:00 klub 6-26 let

("> CTVRTEK
11:00-14:00 individualni konzultace
14:00-18:00 klub 6-26 let

@ /Nklubsemiramis

€ /semiramis.os © nklubmh

@ o0s-semiramis.cz

(" STREDA
13:00-18:00  terén

(D> PATEK

13:00-18:00 terén

WWW.0S-Semiramis.cz
facebook.com/semiramis.os

SEMIRAMIS

CiLE
Cilem sluzby je pomoci cilenych kontaktii
v bezpeéném prostiedi ucit déti a mladé lidi:

* Orientovat se ve stanovenych pravidlech prostfedi
(Skola, rodina, spolecnost apod.)

e Orientovat se v mezilidskych vztazich (pfedchazeni
konfliktiim, jejich efektivaf zvladani pokud k nim jiZ
dojde)

» Pfedchdzet nebo zmiriiovat rizikové chovani (uZivani
navykovych latek apod.)

KLUB

nizkoprahové xafizeni pro diti a mlddel

Nymburk

1

CIiLOVA SKUPINA
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Jsme tu pro déti a mladé lidé ve véku 6-26 let, ktefi:

e 7aiivaji nepfiznivé socidlni situace (konflikty, obtiiné
fivotni uddlosti)

» Dostdvaji se do kontaktu s jakoukoliv formou rizikového
chovani (Sikana, uZivani navykovych latek, rizikové
sexudlni chovani atd.)

* Maji Zivotni styl, ktery je ohroZujici pro né samé

nebo jejich okoli a kviili kterému se mohou dostdvat
do konfliktu.

PRINCIPY
POSKYTOVANI SLUZEB

Nizkoprahovost
Dostupnost a otevienost
Bezpedi a odbornost

Individudlni pFistup

® 731615058 SLUZBU POSKYTUJE:
SEMIRAMIS z. .,
Dlabatova 2208, 288 02 Nymburk

Zapsany tistav/100: 70845387

© nzdm.nbk@os-semiramis.cz
@ Sadova 2167, 288 02 Nymburk
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KDO JSME?

Jsme tym terapeutii a poradci, ktefi nabizeji pomoc a podporu celym rodindm,
pariim, détem a mladym lidem. Pracujeme se vSemi tématy, ktera klienti
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CO DELAME?
e Provedeme vas narocnym obdobim.
o Pomiizeme vam vyrovnat se s narocnymi Zivotnimi situacemi.

» Pomiizeme vam nalézt nova nebo vyhodnéjsi reSeni potiZi, se kterymi se po-
tykate tak, aby se vam Zilo lépe.

PRO KOHO JSOU NASE SLUZBY?

e (Ohrozené rodiny s détmi, ve kterych se vyskytuje jakakoliv forma
rizikového chovani (témata vztahii, roli, zanedbavani péce, agrese,
kriminalita, uzivani drog, poruchy chovani aj.),

e rodice a ostatni blizké, kteri potfebuji pomoc nebo podporu ve vzta-
zich nebo vychoveé déti,

e déti a mladé lidi ve véku 6-20 let.

SLUZBY JSOU POSKYTOVANY ZDARMA!
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nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Centrum
rodinného poradenstvi
a terapie

SEMIRAMISY

@ E MAJI e urban@os-semiramis.cz
) ® zavadakova@os-semiramis.cz

WWW.0S-Semiramis.cz




