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Uvod do
sexuality







Svetova zdravotnicka organizace definuje sexualitu
jJako souhrn telesnych, citovych, rozumovych |
spolecenskych stranek CcCloveka jakozto sexualni
bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje |eji
vztahy k lidem a rozviji schopnost sebelasky:.

Zdrava sexualita je podminkou zdraveé spolecnosti.
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ProC je v nasem _ Co ovlivinuje nas
zivote sexualita . postoj k sexualite?
dulezita? -



Proc¢ je dulezita:

* PIni spolecenskou funkci.

« Je univerzalnim nastrojem
komunikace.

* Snizuje marginalizaci.

« Pomaha ziskavat vztah ke
svemu telu — sebevedomi,
sebehodnotu.

* Ovlivhuje socializaci.

* Je soucasti celkového zdravi.




Proc€ je dulezité sexualitu resSit?
Sexualni zivot oddaluje prichod seniorskych
nemoci. L
Sexualita muze prodlouzit zivot a udélat -
stastnym i osoby v terminalnim stadiu nemoci. #%#".%
Sexualita pomaha pri fyzickem uzdravovacim 79
procesu.
Sexualita dela lidi stastnymi.

Meni atmosféru v praci.
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Nejcastéjsi pri€iny problému v oblasti
sexuality, intimity a vztahu u klientt/ek v
socialnich sluzbach.

* | jako dospéli jsou vnimani v détskeé roli ne pohlavni.
* Nedostatecna sexualni vychova.
* Nedostatek intimniho prostoru.

* Nedostatek prilezitosti k navazovani vztahd.
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Sexualita je socialni interakci a podléha -nermam
-pravidlum
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Pruchod sluzbou
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Osa sexuality

Zakazky,

intervence . Sitizoyilk ' Sluzby Il

Respekt

Zlom v intervenci



Konzultant pro oblast sexuality

* Mit zpracovanou svoji

sexualitu. Y

* Nebat se mluvit o sexualitée.
» Dodrzovat protokol sexuality.

e \/zdélavat se v oblasti
sexuality.

» Respekt, tolerance,
dustojnost.

» Pokud si nevim rady, vim kam
zavolat.

« Znat, jak zprostredkovat
sexualni asistentku.

« Znat prava lidi s hendikepem
a ty se snazit naplnovat.



Vedeni organizace

Spoluprace

Rodice Pracovnici/ce prime pece



Jak zavadet
praci se
sexualitou







* Proc¢ sluzbu zavadime?

 Tym — kdo bude sluzbu
zavadet a jak se na tom
bude podilet cely tym v
organizaci.

« Jak bude probihat
komunikace o zavadéni
sluzby.

 Pocitat s casovou
narocnosti.



Protokol
sexuality
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Oblasti protokolu sexuality

Klienti/ky Pracovnici/e Ostatni




Zakladni spolecnha stanoviska

* Co je sexualita.

* Postoj organizace k sexualite lidi se zdrav.
postizenim.

* \Verejny zavazek.



Dalsi oblasti

* Formy vztahu, sexualni aktivity.

» Definice pojmu + slovnicek.

* Vhodna a nevhodna mista pro intimitu.

* (Oblast zodpovédnosti pracovniku/nic.

* QOblast nakladani s informacemi.

* Oblast IP v oblasti sexuality.

 Re3eni problematickych situaci + reakce.
« Kam se mohu obratit.



Osveta v oblasti sexuality:

» vzdélavani zaméstnancu/kyn,

o osveéta klientu/tek,

» osveta a spoluprace zakonnych zastupcu a jejich
role v procesu sexualni vychovy.



Sexualni zneuzivani:

» definice,

* priciny vyssi zranitelnosti cilové skupiny,

* typicke symptomy a chovani zneuzivane osoby,
» Indikatory sexualniho zneuzivani,

* postup,

* nasledna pece.
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Reprodukce a
antikoncepce.

Homosexualita.

Pohlavné

prenosne infekce.

Odpovednost
Za sve Ciny.

b

Sexualni nasili.

Promiskuita.

Medikace.

Sex mimo
manzelstvi.



Nejcastejsi
chyby v
protokolu




Déla ho pouze jeden pracovnik/ce od stolu.
Vytvari ho vedeni a chce, aby se ho pracovnici/ce
nabiflovali.

Dokument je plny rozvlacného a komplikovaneho
textu.

Chybi definice zakladnich postoju.

Dokument obsahuje velmi obecne informace a
stanoviska.



Dobre tipy

Rozdéelit material do jednotlivych celku podle potreb
sluzby.

Pri vice sluzbach mit spolecnou cast a druhu cast
se specifickymi potrebami.

Mit dokument v elektronické podobe

Vyvazit pomer popisu a hesel.
Uvadet priklady.

Pouzivat grafiku.

Pouzit dobré nazvy kapitol.




Jak protokol
zavadet a
vyhodnocovat
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