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PŘEHLED AKTIVIT 

Oblast Aktivity Základní / 

nadstandardní 

aktivity 

Informační, asistenční 

a koordinační servis. 

- Informační servis o systému sociální a zdravotní 

péče v daném regionu (obci).  

- Informační servis o volnočasových, kulturních, 

sportovních a jiných společenských akcích s 

akcentem na cílové skupiny. 

- Informace o projektu „Senior pas“ a „Rodinné 

pasy“ ve Středočeském kraji, pomoc při 

internetové registraci. 

- Informační servis, předcházející sociálnímu 

poradenství a službám. 

- Konzultace osobní nebo distanční, rozhovory s 

klienty, podpora apod. 

- Zajištění bezplatného přístupu na internet  

a podpora při využití – vyhledání potřebných 

informací apod. 

- Koordinace a propojování aktivit v rámci 

spolupráce s ostatními partnery projektu. 

- Koordinace a spolupráce na organizačním 

zajištění aktivit v prostorách kontaktního místa 

POSEZ. 

- Posezení s občerstvením. 

ZÁKLADNÍ 

(Minimální 

standard) 

Seniorská obálka 

(I.C.E. formulář) 

- Realizace projektu „Seniorská obálka“ - 

informace, tisk, vyplnění formuláře. 

Odborné poradenství. - Odborné poradenství (právní, psychologické, 

sociální apod.) 
 

 

 

 

Nadstandardní* 

Podpora a vzdělávání. - Přednášky, osvěta, mimoškolní vzdělávání, 

prevence, Univerzita 3. věku apod. 

Volnočasové aktivity. - Nabídka volnočasových aktivit a programů. 

Systém benefitů 

(kafeterie). 

- Nabídka benefitů pro cílové skupiny. 

 
*Nabídka nadstandardních aktivit je závislá na konkrétním provozovateli kontaktního místa.  
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PŘEHLED KONTAKTNÍCH MÍST 

 

Kontaktní místo Provozní doba 

Služby a školení MB, z. ú. a Komunitní centrum 
Klementinka 

Tř. Václava Klementa 601, 293 01 Mladá Boleslav 

PONDĚLÍ 8:00 - 16:30   
STŘEDA 8:00 - 16:30   

ČTVRTEK 8:00 - 16:30   
JEN V PRACOVNÍ DNY, PŘESTÁVKA 11:30-12:00  

TELEFON: 606 612 155, 703 434 262 

Pečovatelská služba okresu Benešov 
Malé náměstí 2006, 256 01 Benešov 

PONDĚLÍ 7:00 - 16:00   
ÚTERÝ 7:00 - 15:00   

STŘEDA 7:00 - 17:00   
JEN V PRACOVNÍ DNY, PŘESTÁVKA 12:00-12:30  

TELEFON: 776 630 297 

Centrum sociálních a zdravotních služeb Poděbrady 
Nám. T.G. Masaryka 1130/18, 290 01 Poděbrady 

PONDĚLÍ 8:00 - 15:30   
ÚTERÝ 8:00 - 17:00   

ČTVRTEK 8:00 - 12:30   
PÁTEK 8:00 - 12:30  

TELEFON: 778 888 923 

Domov seniorů Nové Strašecí 
 Křivoklátská 417, 271 01 Nové Strašecí 

PONDĚLÍ 8:00 – 15:00   
STŘEDA 8:00 – 15:00   

OSTATNÍ DNY DLE PLÁNOVANÉHO PROGRAMU 
TELEFON: 313 572 608 

Dům s pečovatelskou službou města Slaný 
Na Sadech 173, 274 01  Slaný 

PONDĚLÍ 8:00 - 16:30   
STŘEDA 8:00 - 16:30   

ČTVRTEK 8:00 - 16:30   
JEN V PRACOVNÍ DNY, PŘESTÁVKA 12:00-12:30  

TELEFON: 702 254 234 

KOLOBĚH Říčany, p. o. 
Masarykovo náměstí 13/12, Říčany 251 01 

PONDĚLÍ 8:30 - 17:00   
STŘEDA 8:30 - 17:00   

ČTVRTEK 8:30 - 17:00   
PŘESTÁVKA 12:00-12:30  

TELEFONY: 739 989 672, 733 273 344, 724 094 462 

Domov penzion pro důchodce Beroun 
Na Parkáně 111, 266 01 Beroun 

ÚTERÝ 8:00 - 16:30   
ČTVRTEK 8:00 - 16:30   

PÁTEK 8:00 - 16:30   
JEN V PRACOVNÍ DNY, PŘESTÁVKA 12:00-12:30  

TELEFON:  604 272 576 

Městská knihovna Kolín 
Husova 69, Kolín, 280 02 

PONDĚLÍ 8:00 - 16:00  
STŘEDA 8:00 - 17:00 

ČTVRTEK 8:00 - 16:00 
PÁTEK 8:00 – 15:00 

TELEFON:  321 720 160 
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